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WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015r.

w sprawie szczegolowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow...

Na podstawie art. 44zb ustawy z dnia 7 wrzes$nia 1991r. o systemie o$wiaty (Dz.U.z2004r.Nr 256,
p0z.2572, z p6zn. zm.) ,,Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, ...nalezy przede
wszystkim bra¢ pod uwage wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a w przypadku wychowania fizycznego
— takze systematycznos¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w
dzialaniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizycznej.”

Sporzadzono na podstawie Wewnatrzszkolnego Oceniania uwzgledniajac specyfike
przedmiotu.

A. Ocena klasyfikacyjna (Srodroczna i roczna)

Na oceng $rodroczng sktadaja sie nastgpujace elementy:
- zaangazowanie 1 stosunek do przedmiotu

- aktywnos¢ na lekcjach

- umiejetnosci

- wiadomosci

B. Przedmiot i kryteria oceny z wychowania fizycznego
1. Systematyczny udzial i zaangazowanie podczas lekcji WF
Ocena z aktywnos$ci bedaca $rednig arytmetyczng z potrocza

100% - 95% zajec¢ - + dodatkowo realizacja punktu B.4 - celujaca
94% - 85% zajec - bardzo dobra (5)

84% - 71% zajec - dobra (4)

70% - 61% zaje¢¢ - dostateczna (3)

60% - 50% zaj¢¢ - dopuszczajaca (2)

49% 1 mniej % zajec - niedostateczna (1)



100% to aktywny udzial we wszystkich przeprowadzonych zaj¢ciach w danym potroczu. W
wyliczeniu aktywnosci miesigcznej % sg zaokraglane do pelnego % (<0,5 w dot, >0,5 w

gore).

2. Umiejetnosci ruchowe, umiejetnos$¢ poprowadzenia rozgrzewki oraz zadania
dodatkowe

Uczen przystepujacy do sprawdzianu umiejetnosci ruchowych otrzymuje oceng za te
umiejetnosci w zaleznosci od stopnia poprawnosci wykonania zadania ruchowego;
ocena celujaca (6) . yczen wykonuje zadanie ruchowe perfekeyjnie (dana umiejetnosé
jest uksztaltowanym nawykiem ruchowym),

ocena bardzo dobra (5) - yczen wykonuje zadanie ruchowe prawidtowo,

ocena dobra (4) . yczen wykonuje zadanie ruchowe prawidlowo, z niewielkimi

btedami technicznymi,
ocena dostateezna (3) . yezen wykonuje zadanie ruchowe z bledami technicznymi,

ocena dopuszczajaca (2) - uczen zna technike wykonania ¢wiczenia, wykonuje zadanie z
pomocg nauczyciela, podejmuje probe wykonania zadania,

ocena niedostateczna (1) - uczen odmawia wykonania zadania ruchowego.

Uczen podczas lekcji moze otrzymac oceng za zadanie dodatkowe (bardzo dobra lub
celujaca) np. za zwycigstwo w turnieju, sedziowanie itp.

Podczas jednej lekcji uczen ma prawo zalicza¢ lub poprawia¢ tylko jeden sprawdzian.

3. Wiadomosci
Wiadomosci ucznidw sg sprawdzane w formie testow wiadomosci lub ustnych odpowiedzi.
Uczen przystepujacy do sprawdzianu wiadomosci otrzymuje ocen¢ za uzyskany wynik.
Sprawdzian wiadomosci dotyczy: przepisow gier zespotowych, podstawowej terminologii,
znajomosci zasad zdrowego stylu zycia, podstawowych zasad fizjologii wysitku, higieny 1
biomechaniki ruchu (z uwzglednieniem elementéw anatomii cztowieka). Skala
sprawdzajaca wiedz¢ ucznia przedstawia si¢ nastepujaco:

100% - 95% - celujacy (6)

94%- 90% - bardzo dobry (5)

89%-75% - dobry (4)

74%-60% - dostateczny (3)

59%-40% - dopuszczajacy 2)

39%-0% - niedostateczny (1)



4. Reprezentowanie szkoly w zawodach miedzyszkolnych, udzial w
zajeciach pozalekcyjnych

Uczen systematycznie uczeszczajacy na szkolne zajecia pozalekcyjne, np. w ramach SKS,
otrzymuje czastkowg ocen¢ bardzo dobrg ( 5)

Uczen reprezentujacy szkote w zawodach miedzyszkolnych otrzymuje czastkowg oceng
celujaca ( 6 ) za kazda dyscypling, w ktorej jest reprezentantem.

celujacy (6) za kazda dyscypling, w ktorej jest reprezentantem.

5. Edukacja zdrowotna
Uczen, ktory przygotowal zadanie teoretyczne otrzymuje za nie czastkowa oceng.
Szczegbdlowe kryteria oceny za zadanie teoretyczne:

ocena celujaca (6) - zadanie teoretyczne jest przygotowane bardzo dobrze i nie wymaga
poprawek nauczyciela. Uczen przeprowadza zadanie teoretyczne w swojej klasie,
opracowuje wyniki i omawia je na forum klasy,

ocena bardzo dobra (5) - zadanie teoretyczne jest przygotowane bardzo dobrze i nie
wymaga poprawek nauczyciela. Uczen przeprowadza zadanie teoretyczne w swojej klasie,
wspolnie z nauczycielem opracowuje wyniki i samodzielnie omawia je na forum klasy,

ocena dobra (4) - zadanie teoretyczne jest dobrze przygotowane, ale wymaga poprawek
nauczyciela,

ocena dostateczna (3) - zadanie teoretyczne zawiera niewielkie btedy merytoryczne, ktore
uczen przy pomocy nauczyciela potrafi poprawic,

ocena dopuszczajaca (2) - zadanie teoretyczne jest zgodne z tematem ale zawiera bledy
merytoryczne, ktorych uczen nie potrafi poprawi¢ nawet przy pomocy nauczyciela,

ocena niedostateczna (1) - zadanie teoretyczne jest zle przygotowane (nie uwzglednia
tresci obowigzkowych zawartych w podstawie programowej).

6. Aktywnos$¢ w dzialaniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej

Za r6zne formy aktywnosci na rzecz kultury fizycznej np. sedziowanie, organizacja zawodow,
protokotowanie, obstuga tablicy, liczenie punktow, gazetki, reportaze z zawodoéw, prowadzenie
gabloty 1 inne uczen moze otrzymac oceng.

C. Poprawianie oceny przez ucznia

Uczen moze poprawi¢ otrzymane oceny czastkowe ze sprawdzianow umiejetnosci
ruchowych oraz wiadomosci.

Aby poprawi¢ ocen¢ z umieje¢tnosci ruchowych uczen wykonuje po raz kolejny to samo
zadanie ruchowe.

Aby poprawi¢ ocene z wiadomosci uczen wykonuje inne zadanie teoretyczne zlecone
przez nauczyciela WF.



D. Usprawiedliwienia i zwolnienia

- usprawiedliwienia moga by¢ lekarskie lub od rodzicow (opiekundéw). z zaznaczeniem, ze
usprawiedliwienie nie¢wiczenia od rodzicoOw (opiekundéw) moze obejmowac¢ maksymalnie
trzy kolejne jednostki lekcyjne,

-usprawiedliwienie nieé¢wiczenia na danej lekcji przez rodzicow (opiekundw) musi byc
przekazane nauczycielowi WF przed tg lekcja ( w formie elektronicznej za pomoca

e —dziennika),

-jesli uczen otrzymuije zwolnienie lekarskie (czesciowe lub dlugookresowe) jest zobowiazany do
jak najszybszego przedstawienia zwolnienia nauczycielowi wychowania fizycznego. Zwolnien
dhlugoterminowych ( $rodrocznych i rocznych ) dokonuje Dyrektor Szkoty na podstawie
dokumentow ztozonych w sekretariacie szkoty.

E. Inne.
Uczen posiadajacy czesciowe zwolnienie lekarskie ma obowigzek uczestniczenia we

wszystkich zajeciach wychowania fizycznego ujetych w planie lekcji. Zakres i forma jego
uczestnictwa jest indywidualna 1 uwzglednia zalecenia lekarskie.

Zespot nauczycieli wychowania fizycznego



