Rozktad materiatu do nauczania biologii — 3 klasa szkoty ponadpodstawowej,

zakres rozszerzony, od 1 wrzesnia 2025 r.

W zwigzku z uszczupleniem przez MEN podstawy programowej, w rozktadzie materiatu zmniejszyta sie liczba godzin na realizacje obowigzkowych zagadnien. Uzyskane w ten sposéb
dodatkowe godziny pozostajg do dyspozycji nauczyciela w trakcie roku szkolnego. Zgodnie z zatozeniami MEN: Ograniczony zakres tresci nauczania — wymagan szczegotowych — da
nauczycielom i uczniom wiecej czasu na spokojniejszq i bardziej dogtebnq realizacje programdw nauczania.

Zapis
Nr . L. . . W nowej Proponowane procedury Proponowane srodki
lekgji Temat lekcji Tresci nauczania Cele edukacyjne podstawie osiagania celow dydaktyczne
programowej
MATERIAL REALIZOWANY W PIERWSZYM POLROCZU
Rozdziat 1. Organizm cztowieka jako funkcjonalna catos¢
1. Miejsce cztowieka | e systematyka cztowieka e ustalanie przynaleznosci systematycznej | V.1, e pogadanka e plansze
w systemie e unikatowe cechy cztowieka XVI.15, dotyczaca z drzewem
klasyfikacji cztowieka e okreslanie pokrewienistwa cztowieka XVI.16 przynaleznosci rodowym cztowieka
organizmow e pokrewienstwo miedzy z innymi zwierzetami na podstawie systematycznej e podrecznik
cztowiekiem analizy drzewa rodowego cztowieka e karty pracy
a innymi zwierzetami e przedstawianie podobieristwa miedzy (z wykorzystaniem e projektor
cztowiekiem a innymi naczelnymi plansz z drzewem
e przedstawianie cech odrézniajacych rodowym cztowieka) | Multiteka
cztowieka od matp cztekoksztattnych e pogadanka e zasoby
heurystyczna na multimedialne
temat e prezentacja
pokrewienstwa multimedialna
miedzy cztowiekiem
a innymi naczelnymi
e uczniowska
prezentacja
multimedialna
pt. Unikatowe cechy
cztowieka
e uzupetnianie kart
pracy
2. Hierarchiczna e poziomy organizacji e wykazywanie zwigzku miedzy budowa XI.1.3, e pogadanka na temat | e model budowy ciata
budowa budowy ciata narzagdéw a petniong przez nie funkcjg XI.1.4, hierarchicznej cztowieka
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organizmu o uktady narzaddéw e przedstawianie funkcjonalnych XI.1.5 budowy organizmu ¢ plansze, schematy
cztowieka i ich funkcje powigzan miedzy narzgdami w obrebie (za pomocg planszy, | e atlasy anatomiczne
e wspotpraca miedzy uktadu rysunku lub modelu | e do rozsypanki
uktadami narzadow e przedstawianie funkcjonalnych budowy ciata wyrazowej: kartki
powigzan miedzy uktadami narzgdéw cztowieka) z nazwami
w obrebie organizmu e charakteryzowanie narzadow i ich
e przedstawianie elementéw budowy i roli budowa
hierarchicznej budowy organizmu uktadéw narzadow | e projektor
e omawianie gtdwnych funkcji e praca w grupach —
poszczegdlnych uktadéw narzgdéw rozsypanka Multiteka
wyrazowa: budowa e zasoby
i rola uktadow multimedialne
narzadow e prezentacja
¢ metody multimedialna
aktywizujace —
praca w grupach
(analizowanie
schematow, grafow,
plansz oraz ilustracji
zawartych
w atlasach
anatomicznych
cztowieka)
3. Homeostaza e definicja homeostazy e wyjasnianie terminéw: homeostaza, XI.1.6, e pogadanka e podrecznik
e mechanizmy stafocieplnos¢, endotermicznosc XI.1.7, heurystyczna na e schematy
homeostatyczne e przedstawianie wybranych parametréw | X1.2.8.c temat homeostazy e rysunki
e termoregulacja utrzymywanych w organizmie cztowieka e prezentacja e plansze
o statocieplnosc na statym poziomie dotyczaca e karty pracy
e endotermicznoé¢ e omawianie mechanizméw mechanizmoéw e projektor
e termogeneza homeostatycznych (termoregulacja, homeostatycznych
e utrzymywanie osmoregulacja, statos¢ ptynéw e uczniowska Multiteka
prawidtowego ustrojowych, cisnienie krwi) prezentacja e zasoby
ci$nienia krwi * omawianie mechanizmow multimedialne multimedialne
e osmoregulacja termoregulacji dotyczaca e prezentacja
e wyjasnianie réznicy miedzy termoregulacji, multimedialna
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termogenezg drzeniowa a termogeneza
bezdrzeniowg

omawianie mechanizmu regulacji
cisnienia krwi

osmoregulacji

i regulacji poziomu
cisnienia krwi
praca w grupach —
uzupetnianie kart
pracy

Rozdziat 2. Uktad powtokowy

e wytwory naskoérka
e gruczoty naskérka
e udziat skory
w odbiorze bodZzcéw
e udziat skory
w termoregulacji
e rola skéry w syntezie

charakteryzowanie wytworéw naskérka
omawianie budowy i funkcji gruczotéw
tojowych, potowych i mlekowych
wyjasnianie mechanizmu
syntetyzowania witaminy D3 przez skore
zaplanowanie i przeprowadzenie
badania gestosci rozmieszczenia

uczniowska
prezentacja
multimedialna na
temat wytworéw
naskorka i skory
wiasciwej

e pogadanka

4, Uktad powtokowy | e funkcje powtoki ciata e omawianie pokry¢ ciata u zwierzat X1.2.8.3, piramida e materiaty Zrodtowe
u zwierzat e powtoki ciata (pinakoderma, epiderma, wor X1.2.8.b priorytetow e podrecznik
u zwierzat bezkregowych powtokowo-miesniowy, neoderma, dotyczacych roli e preparaty trwate,
o powtoki ciata nabtonek z oskdrkiem, skéra) powtoki ciata — praca modele wytwordw
strunowcow e wskazywanie funkcji powtoki ciata z wykorzystaniem naskoérka
e skora kregowcow ¢ wykazywanie zwigzku miedzy funkcjg tekstow zrodtowych | e karty pracy
o wytwory skory wiasciwej powtoki ciata a srodowiskiem zycia burza moézgdéw na
e wytwory naskorka zwierzat temat wytworow
o skéra kregowcow e omawianie wytwordéw naskoérka naskorka i skéry
u poszczegolnych gromad kregowcow wtasciwe;j
e wskazywanie wytworéw skéry wiasciwej kregowcow
u kregowcow uzupetnianie kart
¢ wykazywanie zwigzku miedzy budowg pracy
a funkcjg skoéry kregowcow
5. Budowa e budowa skéry e omawianie warstw skory X1.1.1, animacja lub e model
i funkcje skory e budowa naskodrka e charakteryzowanie poszczegdlnych XI.1.3, pogadanka na temat tréjwymiarowy
i jego funkcje elementéw skory X1.2.8.b, budowy skéry budowy skéry
o tkanka podskdrna e charakteryzowanie funkcji receptorowe;j | X|.2.8.c, obserwacja e mikroskopy
i jej funkcje skory X1.2.8.d mikroskopowa e preparaty
e funkcje skdry e wyjasnianie roli skory w termoregulacji budowy skéry mikroskopowe

trwate przekroju
poprzecznego skory
e materiaty potrzebne
do przeprowadzenia
badania gestosci
rozmieszczenia
receptoréow dotyku:
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funkcjonalna cato

z rozdziatéw: ,,Organizm czlowieka jako

720

$¢”, ,,Uktad powtokowy”

Sposob na zadania i Zadania
powtdrzeniowe — praca w grupach
e rozwigzywanie zadan z Maturalnych

witaminy Ds; receptorow dotyku w skérze wybranych heurystyczna drut, linijka
czesci ciata dotyczaca skdry jako | e podrecznik
narzadu czucia e karty pracy
powierzchniowego e projektor
e badanie gestosci
rozmieszczenia Multiteka
receptorow dotyku e zasoby
w skorze wybranych multimedialne
czesci ciata e prezentacja
e uzupetnianie kart multimedialna
pracy
6. Higiena e zasady higieny skory e omawianie zasad higieny skory X1.2.8.d e pogadanka na temat | e flamastry, arkusze
i choroby skéry e diagnostyka choréb e ocenianie wptywu nadmiernej zasad higieny skory szarego papieru,
skory ekspozycji na promieniowanie UV e metoda metaplanu - kolorowe karteczki,
e wptyw nadmiaru na skore charakteryzowanie magnesy
promieniowania e omdwienie metod diagnostycznych wybranych choréb e materiaty Zrodtowe
stonecznego na skoére w dermatologii: dermatoskopia, badanie skory e podrecznik
e oparzenia stoneczne histopatologiczne e praca z tekstem e pakiet zdan do
o fotostarzenie sie skory ¢ wykazywanie zwigzku miedzy zrédtowym na temat kosza i walizki
e choroby skory nadmierng ekspozycjg na czarniaka i raka
promieniowanie UV a procesem podstawno-
starzenia sie skory i zwiekszonym -komérkowego
ryzykiem wystapienia choréb i zmian e metoda kosza
skérnych i walizki — ocenianie
e omawianie przyczyn powstawania prawidtowych
czerniaka, zasad jego diagnostyki, i nieprawidtowych
leczenia i profilaktyki zachowan
e przedstawianie czynnikéw dotyczacych higieny
przyspieszajgcych starzenie sie skéry skory i ryzyka
zachorowania na
choroby skéry
7. Powtdrzenie wiadomosci i umiejetnosci ® rozwigzywanie zadan z podrecznika: X X e podrecznik —

Biologia na czasie 3
e Maturalne karty
pracy 3
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| ‘ kart pracy 3
Rozdziat 3. Uktad ruchu
8. Ruch u zwierzat o ruch rzeskowy e wyjasnianie terminu: ruch hydrauliczny | X1.2.7.a, e uczniowska e podrecznik
e ruch miesniowy e przedstawianie rodzajow ruchu X1.2.7.b, prezentacje e ilustracje, plansze
e szkielet zewnetrzny u zwierzat: ruch rzeskowy i ruch X1.2.7.c multimedialne na e karty pracy
e szkielet wewnetrzny migsniowy temat sposobow e projektor
e szkielet hydrauliczny e podawanie przyktadéw zwierzat poruszania sie
e poruszanie sig zwierzat poruszajgcych sig ruchem rzgskowym zwierzat Multiteka
w $rodowisku lgdowym i ruchem migsniowym * pogadanka e zasoby
i wodnym e wykazywanie zwigzku miedzy heurystyczna multimedialne
e lot czynny i lot aktywny $rodowiskiem zycia a sposobem dotyczaca rol e prezentacja
poruszania sie zwierzat szkieletow multimedialna
e wyjasnianie mechanizméw ruchu W poruszaniu sig
rzeskowego i ruchu miesniowego e burza mdézgéw na
e omawianie znaczenia rzesek, wici temat tego, czy
i komérek kotnierzykowych srodowisko ma
w wykonywaniu ruchu wptyw na
e omawianie znaczenia mieéni poruszanie sig
poprzecznie prazkowanych oraz zwierzat
szkieletu zewnetrznego i szkieletu e uzupetnianie kart
wewnetrznego podczas wykonywania pracy
ruchéw
e poréwnanie szkieletu zewnetrznego ze
szkieletem wewnetrznym
e analizowanie wspoétdziatania miesni ze
szkieletem: hydraulicznym,
zewnetrznym, wewnetrznym
e porédwnywanie lotu biernego z lotem
czynnym
9. Budowa e podziat uktadu ruchu e rozrdznianie czesci czynnej i czesci X1.1.1, e burza mézgéw e model budowy
i funkcje szkieletu | e budowa i funkcje biernej uktadu ruchu XI.1.3, na temat funkgji szkieletu cztowieka
szkieletu e omawianie funkcji i rozwoju szkieletu X1.2.7.d szkieletu e atlas anatomiczny
o wiasciwosci kosci e analizowanie budowy chemicznej kosci e pogadanka o ilustracje lub
aich funkcje i wynikajacych z niej wtasciwosci dotyczgca ogdlnej modele réznych
mechanicznych budowy szkieletu kosci cztowieka
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e elementy szkieletu
osiowego

e szkielet koniczyn

e budowa zewnetrzna
i budowa wewnetrzna
kosci diugiej

e wykazywanie zwigzku miedzy budowa

i wtasciwos$ciami kosci a petnionymi
przez nie funkcjami

charakteryzowanie budowy kosci dtugiej
analizowanie budowy szkieletu
wewnetrznego (na schemacie, modelu,
fotografii) jako wyrazu adaptacji do
Srodowiska i trybu zycia

rozpoznawanie tkanki kostnej pod
mikroskopem

z uzyciem modelu,
rysunku, schematu,
animacji
analizowanie
budowy kosci na
przyktadzie kosci
dtugiej
obserwacje
mikroskopowe
preparatéw
trwatych tkanek
tworzacych kosci
praca w grupach —
uzupetnianie kart

pracy

e mikroskopy

e preparaty trwate
tkanki kostnej
i chrzestnej

e podrecznik

e karty pracy

e projektor

Multiteka

e zasoby
multimedialne

® animacja
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10. | Rodzaje potaczenn | e podziat potgczen kosci rozpoznawanie rodzaju pofaczen kosci X1.2.7.e, identyfikowanie e model budowy
kosci e rodzaje i budowa na modelu lub schemacie X1.2.7.j rodzajow potaczen szkieletu cztowieka
potaczen Scistych omawianie funkcji potaczen kosci kosci na modelu e modele pofaczen
e budowa stawu charakteryzowanie potaczen $cistych: szkieletu, rysunku, statych
i funkcje budujacych go chrzastkozrostéw, kosciozrostéw, schemacie, animacji | ¢ modele stawéw
elementow szwow analizowanie e atlasy anatomiczne
e rodzaje stawoéw analizowanie budowy stawu budowy stawu na e podrecznik
omawianie funkcji poszczegdinych podstawie schematu | o karty pracy
elementéw stawu lub prezentaciji e projektor
klasyfikowanie stawdw: staw obrotowy, multimedialnej
staw zawiasowy, staw siodetkowy, staw praca w grupach — Multiteka
elipsoidalny, staw kulisty, staw ptaski omawianie funkcji e zasoby
poréwnywanie budowy i funkcji stawéw elementow stawu multimedialne
wyrdznionych ze wzgledu na zakres praca w grupach — ® prezentacja
wykonywanych ruchéw oraz ksztatt poréwnywanie multimedialna
powierzchni stawowych rodzajow stawow e animacja
przy uzyciu modeli
stawow (takze
wykonanych przez
uczniéw
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samodzielnie
z plasteliny lub
modeliny)
e uzupetnianie kart
pracy
11. | Elementy e budowa i rola e poznawanie elementdéw szkieletu X1.2.7.k e pogadanka na temat | e model
szkieletu elementéw szkieletu osiowego elementdéw szkieletu tréjwymiarowy
osiowego e omawianie budowy i funkgji e analizowanie szkieletu
e budowa czaszki madzgoczaszki i twarzoczaszki budowy szkieletéw: | e plansze, schematy
e elementy mdzgoczaszki e charakteryzowanie zatok przynosowych osiowego, korczyn e do konkursu: zdjecia
i twarzoczaszki e charakteryzowanie budowy i funkcji wolnych i obreczy rentgenowskie,
e zatoki przynosowe kregostupa z wykorzystaniem modele kosci
e budowa kregostupa e opisywanie budowy kregu modeli, plansz e atlas anatomiczny
i kregu e rozpoznawanie rodzajéw kregéw schematow lub e projektor
e rodzaje kregéw e wykazywanie zwigzku miedzy budowg animacji
e naturalne krzywizny kregu a przystosowaniem do petnienia ® praca w grupach - Multiteka
kregostupa okreélonych funkcji rozpoznawanie kosci | e zasoby
e budowa i funkcje klatki e charakteryzowanie naturalnych (konkurs) multimedialne
piersiowej krzywizn kregostupa — kifoz i lordoz e animacja
e budowa obreczy e omawianie budowy i funkgc;ji klatki
barkowej i wolnej piersiowej
konczyny gornej e omawianie budowy i funkcji kosci
e budowa obreczy konczyny goérnej i konczyny dolnej
miednicowe;j e poznawanie budowy i funkcji obreczy
i wolnej kofczyny dolnej miednicowe] i obreczy barkowej
e poréwnywanie budowy miednicy
kobiety z budowa miednicg mezczyzny
12. | Budowa e miesnie szkieletowe i ich | e wyjasnianie terminéw: miesnie XI.1.1, e obserwacje e mikroskopy
13. | ifunkcjonowanie podziat synergistyczne i antagonistyczne, X1.2.7 1, mikroskopowe e preparaty trwate
uktadu e przyktady miesni jednostka motoryczna, skurcz: X1.2.7.g, preparatéw tkanki miesniowej
miesniowego szkieletowych i ich izomeryczny, izotoniczny, auksotoniczny | x1.2.7.h, trwatych tkanki poprzecznie
funkcje e rozpoznawanie tkanki migsniowej X1.2.7.i miesniowe; prazkowanej
e hierarchiczna budowa szkieletowej pod mikroskopem szkieletowej szkieletowej
miesnia szkieletowego e wskazywanie gtéwnych miesni e rozpoznawanie e schematy
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e budowa sarkomeru

e wspotdziatanie
i antagonizm miesni
szkieletowych

e molekularny mechanizm
skurczu miesnia

szkieletowych i ich funkcji

e omawianie budowy miesnia

szkieletowego

przedstawianie hierarchicznej budowy
miesnia szkieletowego (filamenty
aktynowe i miozynowe, miofibryla,

gtéwnych miesni
szkieletowych
budujacych ciato
cztowieka na
schemacie, ilustracji,
animacji, prezentacji

e podrecznik
e projektor

Multiteka
e zasoby
multimedialne

e zrodta energii dla miesni widkno migsniowe, brzusiec migsnia) prezentacja e prezentacja
o wtdkna miesniowe wyjasnianie na podstawie schematu multimedialna multimedialna
o dtug tlenowy molekularnego mechanizmu skurczu dotyczaca e animacja
e rodzaje skurczéw miesnia mechanizmu skurczu
miesniowych charakteryzowanie budowy i funkgji migsnia
(izotoniczny, sarkomeru szkieletowego
izometryczny, opisywanie wspétdziatania miesni animacja
auksotoniczny) w wykonywaniu ruchow prezentujaca
e jednostka motoryczna wyjasnianie antagonistycznego dziatania antagonistyczne
miesnia mieéni w wykonywaniu ruchéw dziatanie migsni
przedstawianie sposobu pozyskiwania szkieletowych
ATP niezbednego do skurczu miesnia pogadanka na temat
charakteryzowanie przemian przemian
biochemicznych zachodzacych podczas biochemicznych
dtugotrwatej pracy miesni zachodzacych
wyjasnianie zjawiska dtugu tlenowego podczas
poréwnywanie wtékien miesniowych d’ryg}ot.rwa’fej pracy
czerwonych z wiéknami migéniowymi miesni
biatymi
charakteryzowanie rodzajéw skurczéw
miesni szkieletowych
definiowanie pojecia: jednostka
motoryczna (ruchowa)
14. | Higiena o wptyw diety wykazywanie wptywu diety oraz X1.2.7.1, pogadanka e zdjecia
i choroby i aktywnosci fizycznej na stosowania suplementdéw diety nastan | XI1.2.7.m heurystyczna na rentgenowskie
uktadu ruchu uktad ruchu kosci i miesni cztowieka temat wtasciwego e schematy
e doping i jego wptyw na e wyjasnianie wptywu aktywnosci zywienia, jego e odciski stop — stopy
organizm fizycznej na zdrowie znaczenia dla stanu prawidfowo
e choroby i zaburzenia e charakteryzowanie urazow kosci i miesni oraz zbudowanej i stopy
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uktadu ruchu
o profilaktyka zaburzen
i choréb uktadu ruchu

mechanicznych uktadu ruchuiich
skutkéw

e wskazywanie cech prawidtowe] postawy
ciata i wymienianie skutkéw
nieprawidtowej postawy ciata

e omawianie wad postawy

e wyjasnianie zasad postepowania w celu
zapobiegania wadom postawy

e omawianie przyczyn i skutkow
ptaskostopia

e poréwnywanie budowy stopy
zbudowanej prawidtowo z budowg
stopy ptaskiej

e charakteryzowanie choréb uktadu ruchu
na przyktadzie krzywicy i osteoporozy

e omawianie sposobu dziatania
wybranych srodkéw dopingujacych
i skutkdw ich stosowania

wptywu stosowania
suplementéw diety
na uktad ruchu
dyskusja na temat
wptywu aktywnosci
fizycznej na rozwéj
oraz stan kosci

i miesni
obserwowanie wad
postawy na
zdjeciach
rentgenowskich

i planszach
poréwnywanie
odcisku stopy

o prawidtowej
budowie z odciskiem
stopy

z ptaskostopiem
uczniowska
prezentacja na
temat osteoporozy
i krzywicy

dyskusja na temat
stosowania dopingu
W sporcie

z wykorzystaniem
tekstéw zrodtowych

ptaskiej
e materiaty Zrédtowe
e projektor

Multiteka

e zasoby
multimedialne

® prezentacja
multimedialna

15. | Powtdrzenie wiadomosci z rozdziatéw: e rozwigzywanie zadan z podrecznika: X e podrecznik —
»Organizm cztowieka jako funkcjonalna catos¢”, Sposob na zadania i Zadania Biologia na czasie 3
»Uktad powtokowy”, ,,Uktad ruchu” powtdrzeniowe — praca w grupach e Maturalne karty
e rozwigzywanie zadan z Maturalnych pracy 3
kart pracy 3
16. | Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci e praca klasowa lub inna forma X e Generator testow
i umiejetnosci z rozdziatow: ,,Organizm sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci i sprawdzianéw
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cztowieka jako funkcjonalna catos¢”, ,,Uktad
powtokowy”, ,Uktad ruchu”
Rozdziat 4. Uktad pokarmowy
17. | Odzywianie sie ® sposoby pobierania e wyjasnianie termindw: organizmy Xl.2.1.a, e rozsypanka e do rozsypanki
zwierzat pokarmu heterotroficzne (cudzozywne), trawienie | X1.2.1.b wyrazowa dotyczaca wyrazowej: kartki
e trawienie zewnatrz- e omawianie trawienia podziatu zwierzat ze Z nazwami grup
komodrkowe zewnatrzkomorkowego wzgledu na sposoby i przyktadami
e trawienie wewnatrz- i wewnatrzkomdrkowego odzywiania zwierzat
komédrkowe e poznawanie zwierzat w zaleznosci od e pogadanka e plansza
® podziat zwierzat wielko$ci i stanu skupienia spozywanego heurystyczna na z 0goélnym planem
ze wzgledu na wielkos¢ pokarmu: makrofagi, mikrofagi, temat trawienia budowy
i stan skupienia ptynozercy wewnatrz- e schemat osi czasu,
spozywanego pokarmu e omawianie ewolucji uktadu komodrkowego kartki z nazwami
e ewolucja uktadu pokarmowego i zewnatrz- grup zwierzat oraz
pokarmowego e poznawanie zwierzat w zaleznosci od komorkowego ilustracje lub nazwy
e podziat zwierzat ze rodzaju spozywanego pokarmu: e prezentacja narzaddw ich
wzgledu na rodzaj roslinozerne, miesozerne, multimedialna uktadow
spozywanego pokarmu wszystkozerne, saprofagi, pasozyty dotyczaca podziatu pokarmowych
e porédwnanie dtugosci e poréwnywanie dtugosci przewoddow zwierzat e materiaty Zrédtowe
przewodow pokarmowych roélinozercy i drapieznika w zaleznosci od e podrecznik
pokarmowych e przedstawianie adaptacji w budowie wielkosci i stanu e projektor
roslinozercy i drapieznika i funkcjonowaniu uktadow spozywanego
e przystosowania zwierzat pokarmowych zwierzat do rodzaju pokarmu oraz od Multiteka
do rodzaju spozywanego pokarmu oraz do sposobu jego rodzaju e zasoby
pokarmu pobierania spozywanego multimedialne
pokarmu e prezentacja
e metoda 0§ czasu — multimedialna
ewolucja uktadéw
pokarmowych
u zwierzat
e praca z tekstem
Zrédtowym —
przystosowania
zwierzat do rodzaju
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spozywanego
pokarmu
18. | Organiczne e sacharydy jako gtéwne e wyjasnianie terminu: bilans azotowy Xl.2.1.c, e praca w grupach - e materiaty do mapy
19. | sktadniki zrédto energii e wskazywanie funkcji organicznych X1.2.1.k mapa mentalna na mentalnej:
pokarmowe e podziat weglowodandéw sktadnikéw pokarmowych temat roli, podziatu flamastry, arkusze
na przyswajalne e omawianie weglowodandéw i Zrodet sktadnikow szarego papieru,
i nieprzyswajalne przyswajalnych wraz z ich przyktadami pokarmowych kolorowe kartki
e btonnik pokarmowy e przedstawianie roli btonnika e burza mézgéw na e podrecznik
i jego funkcja e dokonywanie podziatu biatek temat bfonnika e karty pracy
e biatka jako budulec na petnowarto$ciowe * pogadanka e zdjecia oraz
organizmu i niepetnowartosciowe heurystyczna, film schematy
e podziat aminokwaséw e omawianie znaczenia biatek lub prezentacja przedstawiajgce
na endogenne petnowartosciowych multimedialna zawartos¢
i egzogenne i niepetnowartosciowych na temat zawartosci sktadnikéw
e biatka petnowartosciowe | e wskazywanie sposobu poprawnego sktadnikow pokarmowych
i niepetnowartosciowe taczenia pokarmu roslinnego pokarmowych w okreslonych
e 7rodta biatek dla e przedstawianie funkcji lipidow, w produktach produktach wraz ze
organizmu w tym NNKT i dobowego stopniem
e funkcje ttuszczy e analizowanie zapotrzebowania zapotrzebowania zaspokajania przez
wiasciwych organizmu na poszczegdlne sktadniki na skfadniki nie dobowego
e funkcje NNKT i ich zrédta pokarmowe pokarmowe zapotrzebowania na
e cholesterol i jego e wskazywanie produktéw bogatych e uzupetnianie kart te sktadniki
przemiany w okreélone organiczne skfadniki pracy * projektor
w organizmie pokarmowe
e zapotrzebowanie e omawianie powstawania i przemian Multiteka
organizmu na sktadniki cholesterolu w organizmie * zasoby
pokarmowe e wyjasnianie przyczyn rozwoju miazdzycy multimedialne
e prezentacja
multimedialna
20. | Rola witamin. e podziat witamin e klasyfikowanie witamin Xl.2.1.c, e pogadanka e opakowania
21. | Nieorganiczne e zapotrzebowanie ze wzgledu na rozpuszczalnosé X1.2.1.k heurystyczna lub po produktach
sktadniki organizmu na witaminy w ttuszczach i w wodzie oraz podawanie prezentacja na spozywczych wraz
pokarmowe e hipowitaminoza przyktadéw witamin z obu grup temat witamin, z informacjami
e awitaminoza e wskazywanie funkcji, skutkow Zrédet ich o zawartosci
e hiperwitaminoza niedoboru oraz zrédet witamin wystepowania oraz sktadnikow
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e charakterystyka, funkcje
i Zrédfa witamin
® znaczenie
i wtasciwosci wody
e bilans wodny cztowieka
e osrodek pragnienia
e podziat sktadnikéw
mineralnych
na makroelementy
i mikroelementy
oraz ich funkcje

omawianie zapotrzebowania

na witaminy

omawianie zaburzen zwigzanych

z brakiem, niedoborem oraz nadmiarem
witamin (awitaminoza, hipowitaminoza,
hiperwitaminoza)

charakteryzowanie witamin pod
wzgledem ich wystepowania, funkcji
oraz skutkéw ich niedoboru i nadmiaru
W organizmie

dokonywanie podziatu sktadnikéw
mineralnych na makroelementy

i mikroelementy

charakteryzowanie makroelementéw

i mikroelementéw pod wzgledem
funkcji, Zrédta ich wystepowania oraz
skutkdéw ich niedoboru w organizmie
omawianie wtasciwosci wody

i jej znaczenia dla funkcjonowania
organizmu

analizowanie zawartosci wody

w wybranych produktach spozywczych
omawianie czynnikéw wptywajgcych

na zapotrzebowanie organizmu na wode
analizowanie bilansu wodnego
cztowieka

wyjasnianie roli osrodka pragnienia oraz
jego powigzan z osrodkiem
termoregulacji

zawartosci

W organizmie
praca w grupach —
podziat

i charakteryzowanie
witamin
rozpuszczalnych
w ttuszczach

i rozpuszczalnych
w wodzie
uzupetnianie kart
pracy

gra dydaktyczna
dotyczaca
sktadnikéw
mineralnych

praca w grupach —
obliczanie bilansu
wodnego cztowieka
i prezentacja
wynikéw

na forum klasy
metoda
aktywizujgca —
skrzynka pytan

mineralnych

i witamin
e materiaty Zrédtowe
e karty do gry

dydaktycznej

Z nazwami

i znaczeniem

makro-

i mikroelementéw
o kartki

z pytaniami

do skrzynki pytan
e projektor

Multiteka

e zasoby
multimedialne

e prezentacja
multimedialna

22. | Budowa e elementy uktadu e omawianie budowy i roli XI.1.3, analizowanie e atlasy anatomiczne,
23. | ifunkcje uktadu pokarmowego poszczegdlnych elementéw ukfadu X1.1.4, budowy uktadu schematy, zdjecia
pokarmowego e funkcje przewodu pokarmowego X1.2.1.d, pokarmowego, e modele narzagdéw
pokarmowego e wykazywanie zwigzku miedzy budowa Xl.2.1.e, zebow i kosmkow uktadu
i gruczotéw trawiennych danego elementu uktadu pokarmowego XI.2.1.g, jelitowych na pokarmowego
e budowa scian przewodu a petniong przez niego funkcja podstawie e mikroskopy
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pokarmowego e poznawanie roli gruczotéw uktadu X1.2.1.h, rysunkéw, animacji, | e preparaty trwate

o wedréwka pokarmu pokarmowego X1.2.1.i plansz oraz atlaséw elementéw uktadu
w przewodzie e charakteryzowanie rodzajéw zebdw anatomicznych pokarmowego
pokarmowym i przedstawianie ich roli we wstepne;j prezentacja e podrecznik

® zwigzek miedzy budowa obrébce pokarmu multimedialna na e karty pracy
poszczegdlnych omawianie sktadu i funkcji soku temat budowy iroli | e projektor
odcinkéw przewodu zofadkowego poszczegblnych
pokarmowego omawianie roli watroby elementéw Multiteka
a petnionymi przez nie w przemianach substancji wchtanianych budujacych uktad e zasoby
funkcjami w przewodzie pokarmowym pokarmowy multimedialne

e rodzaje i budowa zebdéw omawianie funkcji enzymow obserwacja e prezentacja

e sok zotgdkowy — sktad trawiennych trzustki wchodzacych mikroskopowa multimedialna
i funkcje w sktad soku trzustkowego preparatow e animacja

e watroba jako centrum przedstawienie sktadu i roli zéfci trwatych elementow
metaboliczne organizmu w procesie trawienia ttuszczéw narzadow ukfadu

o 26t¢ — sktad i rola poznawanie budowy elementow pokarmowego

e sok trzustkowy — skfad narzadéw ukfadu pokarmowego na rozwigzywanie kart
i funkcje podstawie obserwacji mikroskopowych pracy

e mikrobiom i jego rola przedstawia role mikrobiomu ukfadu
W organizmie pokarmowego w funkcjonowaniu

organizmu
24. | Procesy trawienia | ¢ mechanizm trawienia wyjasnianie mechanizmu trawienia Xl.2.1.e, analizowanie e plansze, schematy
25. | i wchtaniania e przemiany sacharyddw, pokarmu X1.2.1.f1, animacji, plansz lub | e podrecznik

biatek i ttuszczow analizowanie poszczegdlnych etapdéw X1.2.1.h, schematow e zestaw

e trawienie skrobi, biatek trawienia biatek, ttuszczéw i cukrow X1.2.1.] przemian doswiadczalny:
i ttuszczow analizowanie procesu wchtaniania sacharydow, biatek ptyn Lugola,

e enzymy trawienne i ich produktéw powstatych w wyniku i thuszczéw probowki, kleik
funkcje trawienia sktadnikdw pokarmowych potfgczone skrobiowy, roztwor

e wchtanianie produktéw przez kosmki jelitowe Zrozmowa NaOH i HCI, pipeta,
trawienia omawianie roli o$rodkéw glodu i sytoéci dydaktyczng papierek

e budowa i rola kosmkow W przyjmowaniu pokarméw prezentacja wskaznikowy, woda,
jelitowych zaplanowanie i przeprowadzenie multimedialna na zakraplacz, $lina

e mechanizm transportu doswiadczenia sprawdzajgcego warunki temat trawienia e projektor
substancji przez btony trawienia skrobi (wptyw pH na trawienie skrobi, biatek
enterocytu skrobi przez amylaze slinowg) i thuszczow Multiteka
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o wptyw pH na trawienie
skrobi przez amylaze
slinowa

e regulacja czynnosci
uktadu pokarmowego

e dziatanie osrodkéw
gtodu i sytosci

e wyjasnianie mechanizmu transportu
glukozy i aminokwasow przez btony
enterocytu

e wyjasnianie mechanizmu transportu
glicerolu i kwasow ttuszczowych przez
btony enterocytu

e omawianie dziatania osrodkéw gtodu
i sytosci

analizowanie
budowy i roli
kosmkow jelitowych
na podstawie
schematoéw
analizowanie
animacji

i schematdéw na
temat wchtaniania
sktadnikow
pokarmowych
przeprowadzenie

i analiza
doswiadczenia
sprawdzajgcego
warunki trawienia
skrobi (wptyw pH na
trawienie skrobi
przez amylaze
$linowg) — praca

w grupach lub film
analizowanie
schematéw dziatania
osrodkow gtodu

e zasoby
multimedialne

e prezentacja
multimedialna

® animacja

o film

i sytosci
26. | Zasady e czynniki wptywajace na e wyjasnianie wptywu niektérych X1.2.1.k, e uczniowska e materiaty Zrédtowe
racjonalnego zapotrzebowanie czynnikéw (wieku, ptci, stanu zdrowia, X1.2.1.1, prezentacje e podrecznik
odzywiania sie organizmu na sktadniki masy ciata, wykonywanej pracy, XI.2.1.m multimedialne na e materiaty do mapy
pokarmowe aktywnosci fizycznej i stanu temat piramidy mentalnej:
e bilans energetyczny fizjologicznego) na zapotrzebowanie zdrowego zywienia flamastry, arkusze
e piramida zdrowego organizmu na sktadniki pokarmowe i stylu zycia szarego papieru,
zywienia i stylu zycia e poznawanie czynnikdw decydujacych e praca w grupach - kolorowe kartki
o wielko$é porcji o0 zapotrzebowaniu energetycznym okreslanie e projektor
i proporcje sktadnikéw organizmu zapotrzebowania
positkow e omawianie bilansu energetycznego energetycznego Multiteka
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e otytos$¢ — przyczyny
i profilaktyka
e BMI
e zaburzenia odzywiania

e odczytywanie informacji z piramidy
zdrowego zywienia i stylu zycia

e wyjasnianie znaczenia ilosci
i proporcji sktadnikéw positku dla
prawidtowego odzywiania sie

e okreslanie konsekwencji spozywania
zbyt obfitych positkéw

e charakteryzowanie otytosci jako
problemu zdrowotnego zwigzanego
z rozwojem cywilizacji

e podawanie przyczyn otytosci
u cztowieka oraz sposobdw jej
profilaktyki

e obliczanie wtasnego BMI

e omawianie przyczyn i skutkdw anoreksji

organizmu oraz
obliczanie bilansu
energetycznego na
podstawie danych
burza mdézgdéw na
temat sposobu
odzywiania sie
mitodziezy

mapa mentalna na
temat otytosci, jej
skutkéw oraz
sposobow jej
zapobiegania
praca z tekstem

i dyskusja na temat

e zasoby
multimedialne

e prezentacja
multimedialna

i bulimii zaburzen odzywiania
27. | Choroby ukfadu ¢ badania diagnostyczne e poznawanie réznych rodzajéw badani X.2.1.n uczniowska e materiaty zrédtowe
pokarmowego choréb uktadu diagnostycznych choréb uktadu prezentacja e podrecznik
pokarmowego pokarmowego (USG, gastroskopia, multimedialna e karty pracy
e choroby pasozytnicze, kolonoskopia) dotyczaca e projektor
wirusowe e poznawanie sposobdw zarazania sie wybranych choréb
i bakteryjne uktadu chorobami pasozytniczymi uktadu uktadu Multiteka
pokarmowego (tasiemce, glista ludzka, owsik, wtosien pokarmowego ® zasoby
e choroby nowotworowe krety) oraz ich profilaktyka praca w grupach multimedialne

uktadu pokarmowego e poznawanie sposobdw zarazania sie z kartami pracy e prezentacja
(rak zotadka, rak jelita chorobami wirusowymi uktadu multimedialna
grubego) pokarmowego (WZW A, WZW B,

WZW C) i mozliwe sposoby ich

profilaktyki

e charakteryzowanie i okreslanie

przyczyn, drég zakazenia i profilaktyki

chordb bakteryjnych uktadu

pokarmowego (préchnicy, choroby

wrzodowej zotgdka i dwunastnicy,

salmonellozy)
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e charakteryzowanie przyczyn
i objawdw choréb nowotworowych
uktadu pokarmowego (raka zotadka
i raka jelita grubego) oraz ich
profilaktyka

e przedstawienie nowoczesnych metod
endoskopowych (endoskopia
kapsutkowa, laparoskopia)

28. | Powtdrzenie wiadomosci oraz umiejetnosci e rozwigzywanie zadan z podrecznika: X X e podrecznik —
z rozdziatu ,,Uktad pokarmowy” Sposdb na zadania i Zadania Biologia na czasie 3
powtdrzeniowe — praca w grupach e Maturalne karty
e rozwigzywanie zadan z Maturalnych pracy 3
kart pracy 3
29. | Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci praca klasowa lub inna forma X X e Generator testow
oraz umiejetnosci z rozdziatu ,,Uktad sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci i sprawdzianow
pokarmowy”
Rozdziat 5. Uktad oddechowy
30. | Uktad oddechowy | ¢ wymiana gazowa e wyjasnianie terminéw: wymiana X1.2.3.3, e tworzenie mapy e materiaty do mapy
u zwierzat a dyfuzja gazowa, oddychanie komorkowe, X1.2.3.b, mentalnej na temat mentalnej,

e ciSnienie parcjalne cisnienie parcjalne XI.2.3.c, rodzajow narzadow np. flamastry,

o dyfuzja gazéw e omawianie warunkoéw zachodzenia X1.2.3.d, wymiany gazowej kolorowe kartki
w réznych srodowiskach dyfuzji XI.2.3.e, e gra dydaktyczna — papieru, szare

e etapy wymiany gazowej | ® wyjasnianie zwigzku miedzy wymiang X1.2.3.f narzady wymiany arkusze papieru

e sposoby wymiany gazowa a dyfuzja gazowej u zwierzat e karty do gry
gazowej e omawianie sposobow wymiany gazowej e pogadanka (ilustracje narzaddéw

® narzady wymiany e omawianie etapéw wymiany gazowej heurystyczna, wymiany gazowej
gazowej u zwierzat e poréwnywanie wymiany gazowej prezentacja oraz nazwy grup
wodnych zewnetrznej z wymiang gazowg multimedialna, zwierzat)

e narzady wymiany wewnetrzng animacja lub film na | e podrecznik
gazowej zwierzat e omawianie budowy i funkcjonowania temat mechanizmu | e projektor
ladowych narzgdéw wymiany gazowej i zwierzat wymiany gazowe;j

e budowa ptuc kregowcéw | wodnych i lagdowych oraz podanie * uczniowska Multiteka

¢ podwdjne oddychanie przyktadéw organizmow, u ktérych one prezentacja ® zasoby

wystepuja multimedialna na multimedialne
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e poréwnywanie cisnienia parcjalnego
tlenu i dwutlenku wegla w osrodkach
biorgcych udziat w wymianie gazowej

e wykazywanie zwigzku miedzy sposobem
wymiany gazowej a wielkoscig i trybem
zycia zwierzat

e wykazywanie zwigzku lokalizacji
(zewnetrzna i wewnetrzna) i budowy
powierzchni wymiany gazowej ze
Srodowiskiem zycia

e wyjasnianie mechanizméw
wspomagajacych wymiane gazowg
u ryb (dziatanie pokryw skrzelowych
i tryskawki)

e wyjasnianie mechanizmu wentylacji ptuc
u ptazow, gadéw, ptakdéw i ssakow

e porownywanie budowy ptuc gromad
kregowcow

temat poréwnania
budowy ptuc
u kregowcow

e prezentacja
multimedialna

® animacja

o film

31. | Budowa i funkcje e budowa i funkcje uktadu | e poznawanie znaczenia uktadu XI.1.1, e pogadanka e plansze, zdjecia,
ukfadu oddechowego oddechowego dla funkcjonowania XI1.1.3, heurystyczna na schematy
oddechowego e drogi oddechowe organizmu Xl.2.3.g temat znaczenia e podrecznik

e funkcja nagtosni e poznawanie budowy i funkcji drég uktadu e szablony rybiego
¢ zwigzek migdzy budowa oddechowych oddechowego dla szkieletu
a funkcja elementéw ¢ wykazywanie zwigzku miedzy budowg funkcjonowania e mikroskopy
budujacych uktad narzgdow uktadu oddechowego organizmu e preparaty
oddechowy a petnionymi przez nie funkcjami ¢ analizowanie mikroskopowe
o surfaktant e poznawanie budowy elementéw budowy uktadu trwate: nabfonka
e optucna — budowa narzaddéw uktadu oddechowego na oddechowego migawkowego,
i funkcje podstawie obserwacji mikroskopowych na podstawie plansz, tchawicy, ptuc
e powstawanie gtosu e omawianie roli nagto$ni schematow, zdjec e projektor
e omawianie mechanizmu powstawania i filmu
glosu ¢ metoda rybiego Multiteka
e charakteryzowanie budowy szkieletu — ezasoby
i funkcjonowania ptuc charakterystyka multimedialne
e przedstawianie roli surfaktantu budowy i roli e prezentacja
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e przedstawianie budowy i roli optucne;j narzaddw uktadu multimedialna
oddechowego o film
e obserwacja
mikroskopowa
nabtonka
migawkowego drdég
oddechowych, ptuc
32. | Wentylacja ptuc e wentylacja ptuc e wyjasnianie termindw: pojemnos¢ X1.2.3.1, e analizowanie e plansze, plansze
33. | i wymiana gazowa | ® mechanizm wentylacji catkowita i Zyciowa ptuc, osrodek XI.2.3.h mechanizmu z wykresami,
ptuc pneumotaksyczny, wspofczynnik wentylacji ptuc na schematy
e przepona i jej funkcja oddechowy, choroba dekompresyjna podstawie animacji, | e podrecznik
e catkowita i zyciowa wyjasnianie mechanizmu wentylacji ptuc schematéw lub e karty pracy
pojemnosc ptuc charakteryzowanie catkowitej plansz
e regulacja czestosci i zyciowej pojemnosci ptuc ¢ analizowanie Multiteka
oddechéw — rola oérodka | ® omawianie czynnikdw regulujacych wykresow e zasoby
oddechowego czesto$¢ oddechéw przedstawiajgcych multimedialne
e przebieg wymiany analizowanie mechanizmu wymiany procentowy udziat e animacja
gazowej w ptucach gazowej w ptucach i tkankach gazow w sktadzie e prezentacja
i tkankach z uwzglednieniem powinowactwa powietrza multimedialna
e udziat krwi hemoglobiny do tlenu w réznych wdychanego o film
w transporcie tlenu warunkach pH i przy roznej i wydychanego e zestaw
i dwutlenku wegla temperaturze krwi oraz w zaleznosci od e omawianie dos$wiadczalny:
e budowa hemoglobiny cisnienia parcjalnego tlenu mechanizmow zlewka, woda
i jej rola w transporcie w Srodowisku zewngtrznym wymiany gazowej wapienna, sfomka,
gazéw oddechowych omawianie roli erytrocytéw i osocza (zewnetrznej pompka (gumowa
e powinowactwo w transporcie tlenu i dwutlenku wegla i wewnetrznej) gruszka lub
hemoglobiny do tlenu poznawanie budowy hemoglobiny * film lub uczniowska strzykawka)
w réznych warunkach poréwnywanie powinowactwa biatek: prezentacja
e biatka wigzace tlen hemoglobiny (HbA), mioglobiny (Mb), multimedialna
e powinowactwo hemoglobiny ptodowej (HbF) do tlenu dotyczgca sposobu
hemoglobiny wyjasnianie mechanizmu transportu funkcjonowania
i innych biatek do tlenu gazoéw oddechowych przepony
e zawarto$¢ dwutlenku wskazywanie czynnikéw wptywajacych * uzupetnianie kart
wegla w powietrzu na wysycenie hemoglobiny tlenem pracy
wdychanym e wyjasnianie zwigzku miedzy zmianami * omawianie
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i wydychanym cisnienia atmosferycznego a wymiang mechanizmu
e mechanizm transportu gazowag podczas wspinaczki transportu gazéw
gazéw oddechowych wysokogdrskiej i podczas nurkowania oddechowych
o wptyw cisnienia planowanie i przeprowadzanie ® przeprowadzenie
atmosferycznego na doswiadczenia wykazujgcego réznice doswiadczenia
wymiane gazowg miedzy zawartoscia dwutlenku wegla wykazujgcego
w powietrzu wdychanym i wydychanym réznice miedzy
zawartoscia
dwutlenku wegla
W powietrzu
wdychanym
i wydychanym
34. | Zaburzenia ® zanieczyszczenia wyjasnianie termindéw: spirometria, X1.2.3.i, e metoda stacji e materiaty Zrédtowe
funkcjonowania powietrza i ich wptyw bronchoskopia, przewlekta obturacyjna | X1.2.3.j dydaktycznych — e podrecznik
uktadu na zdrowie choroba ptuc charakterystyka e kartki, duzy arkusz
oddechowego e szkodliwos¢ palenia wskazywanie czynnikéw wptywajacych choréb uktadu papieru, pisaki
papieroséw na jakos¢ powietrza oddechowego e zestaw
e diagnostyka choréb charakteryzowanie i klasyfikowanie e metoda doswiadczalny:
uktadu oddechowego zanieczyszczen powietrza aktywizujgca — plastikowa, butelka
e wybrane choroby uktadu analizowanie negatywnego wptywu metaplan na temat z podziatka, zlewka
oddechowego czynnikdw zewnetrznych na szkodliwosci palenia z wodg, gumowa
funkcjonowanie uktadu oddechowego papieroséw rurka
(tlenek wegla, pytowe zanieczyszczenia (zaréwno e projektor
powietrza, dym tytoniowy, smog) tradycyjnych, jak
wyjasnianie, w jaki sposéb bezposrednio i elektronicznych) Multiteka
i posrednio mozna ochronic sie przed e uczniowska e zasoby
smogiem prezentacja na multimedialne
e wyjasnianie przyczyn zatrucia tlenkiem temat diagnostyki e prezentacja
wegla w gospodarstwie domowym chordb uktadu multimedialna
e omawianie zasad postepowania oddechowego
w przypadku zatrucia tlenkiem wegla (praca w parach)
e przedstawianie szkodliwosci palenia * pokaz pomiaru
tytoniu dla zdrowia objetosci ptuc
e przedstawianie znaczenia badan z wykorzystaniem
diagnostycznych w profilaktyce choréb samodzielnie
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uktadu oddechowego (RTG klatki
piersiowej, spirometrii, bronchoskopii)
omawianie wybranych choréb uktadu
oddechowego (niezyt nosa,
przeziebienie, grypa, angina, gruzlica
ptuc, rak ptuc, astma oskrzelowa,
przewlekta obturacyjna choroba ptuc)

wykonanego
zestawu
doswiadczalnego
(przez wybranych
wczesniej uczniow)

35. | Powtodrzenie wiadomosci oraz umiejetnosci e rozwigzywanie zadan z podrecznika: X X e podrecznik —
z rozdziatu ,,Uktad oddechowy” Sposdb na zadania i Zadania Biologia na czasie 3
powtdrzeniowe — praca w grupach e Maturalne karty
e rozwigzywanie zadan z Maturalnych pracy 3
kart pracy 3
e prezentacje uczniowskie
Rozdziat 6. Uktad krazenia. Odpornos¢
36. | Uktad krazenia o ptyny ustrojowe e omawianie ptyndw ustrojowych X1.2.3.m, e rozsypanka e podrecznik
u zwierzat e barwniki oddechowe bedgcych nosnikami substancji Xl.2.3.0 wyrazowa dotyczaca | e do rozsypanki
e funkcje ukfadu w organizmach zwierzat uktadow krazenia wyrazowej kartki
krwionos$nego e poznawanie barwnikéw oddechowych u zwierzat Z nazwami
e otwarty i zamkniety oraz grup zwierzat, u ktérych one e uczniowskie narzgdéw ukfadu
uktad krwionosny wystepujg prezentacje krazenia oraz
e uktad krwionosny e omawianie funkcji uktadu krwiono$nego multimedialne nazwami grup
u bezkregowcow e omawianie ogdlnej budowy uktadu dotyczgce budowy zwierzat
e uktad krwionosny krwionosnego, w tym uktadéw serca u kregowcow e plansze
u kregowcow krwionosnych otwartych i zamknietych e pogadanka e model
e budowa serca e omawianie budowy uktadu heurystyczna na tréjwymiarowy
u kregowcow krwionos$nego u bezkregowcéw temat zwigzku serca ssaka
e uktady krwionoéne e wykazywanie zwigzku miedzy budowa migdzy budowa e karty pracy
jednobiegowe uktadu krazenia a jego funkcja u grup uktadu krazenia e projektor
i dwubiegowe zwierzat a jego funkcja
e ewolucja uktadéw e poréwnywanie budowy uktadéw u zwierzat Multiteka
krwionognych krwiono$nych kregowcéw e uzupetnianie kart e zasoby
u strunowcow e charakteryzowanie uktadéw pracy multimedialne
krwionosnych jednobiegowych e prezentacja
i dwubiegowych u kregowcow multimedialna
e okredlanie tendencji ewolucyjnych
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w budowie serca u kregowcéw
37. | Sktad i funkcje o sktad krwi e wyjasnianie terminéw: hematokryt, XI.1.1, e pogadanka e mikroskopy
38. | krwi e elementy morfotyczne antygen, aglutynacja XI.1.3, heurystyczna e preparaty trwate
® osocze e poznawanie sktadnikdw morfotycznych | X1.2.2.f, dotyczaca skfadu krwi ssakéw
e funkcje krwi krwi i osocza oraz ich funkcji X1.2.3.k, i funkcji krwi e ilustracje
e hematokryt e wyjasnianie funkcji krwi: transportowej, | x].2.3.| prezentacje przedstawiajgce
e znaczenie krzepniecie regulacyjnej i ochronnej multimedialne lub sktadniki krwi
krwi e poznawanie budowy narzadéw uktadu film na temat * tabele
e uktad grupowy ABO krwionosnego na podstawie obserwacji budowy oraz roli z probami
e przeciwciata mikroskopowych elementow krzyzowymi krwi
i antygeny e omawianie znaczenia procesu morfotycznych krwi | e projektor
w grupach krwi krzepniecia krwi dla zachowania I 0socza
A, B, AB, 0 homeostazy organizmu obserwacja Multiteka
e proba krzyzowa e charakteryzowanie grup krwi mikroskopowa e zasoby
e konflikt serologiczny e omawianie zasad przetaczania krwi preparatow multimedialne
w zakresie Rh e omawianie wystepowania przeciwciat trwatych krwi e prezentacja
i antygendw w grupach krwi A, B, AB, 0 ssakow multimedialna
e wyjasnianie, na czym polega préba pogadanka o film
krzyzowa dotyczaca grup krwi
e wyjasnianie konfliktu serologicznego metoda aktywnego
w zakresie Rh opisu — analizowanie
e uzasadnianie koniecznoéci podawania w grupach préb
przeciwciat anty-Rh w okreélonych krzyzowych
przypadkach
39. | Budowa e podziat uktadu krazenia e poznawanie budowy i funkcji uktadu X1.1.3, pogadanka e plansze, schematy
i funkcje ukfadu o funkcje uktadu krwionosnego X1.2.3.n, heurystyczna na e podrecznik
krwionosnego krwiono$nego e poznawanie budowy serca X1.2.3.p temat budowy e mikroskopy
e budowa uktadu e wyjasnianie dziatania zastawek serca uktadu e preparaty trwate
krwionosnego e omawianie i poréwnywanie budowy, krwionosnego, przekroju
e budowa serca funkcji i rodzajéw naczyn krwionosnych w tym serca, poprzecznego zyt
o zastawki e rozpoznawanie rodzajow naczyn z wykorzystaniem i tetnic
e rodzaje i budowa naczyn krwionos$nych plansz, schematow,
krwionosnych ¢ poznawanie budowy naczyn animacji, filmu Multiteka
krwionosnych na podstawie obserwacji ® uczniowskie e zasoby
prezentacje
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mikroskopowych multimedialne na multimedialne
temat naczyn e prezentacja
krwionosnych multimedialna
obserwacja e film
mikroskopowa
preparatéw
trwatych przekroju
poprzecznego
naczyn
krwionosnych
40. | Funkcjonowanie e funkcjonowanie serca e wskazywanie cech charakterystycznych | X1.2.3.p, pogadanka ¢ plansze, schematy
41. | ukfadu e uktad bodzcowo- dla budowy i funkcji serca cztowieka X1.2.3.q dotyczaca cech e podrecznik
krwionosnego -przewodzacy serca e omawianie funkcji serca charaktery- e model
e automatyzm serca e analizowanie cyklu pracy serca stycznych serca tréjwymiarowy
e regulacja pracy serca e omawianie automatyzmu pracy serca analizowanie serca cztowieka
o zjawiska elektryczne ¢ analizowanie krazenia krwi przeptywu krwi e karty pracy
W sercu w krwiobiegu matym i krwiobiegu w krwiobiegu matym | e projektor
e cykl pracy serca duzym i krwiobiegu duzym
e obiegi krwi e wykazywanie roli uktadu krwionosnego na podstawie Multiteka
e przeptyw krwi w utrzymywaniu homeostazy animacji oraz filmu | e zasoby
w zytach e opisywanie mechanizméw: ssgce charakteryzowanie multimedialne
e ssgce dziatanie dziatanie przedsionkéw oraz pomp budowy serca na e prezentacja
przedsionkéw oddechowej i mieéniowej w przeptywie podstawie modelu multimedialna
e mechanizmy pomp: krwi w zytach pofaczone e animacja
oddechowej i mieéniowej | ® omawianie roli tetnic i zyt wiericowych z pogadanka o film
e cisnienie krwi e opisywanie krgzenia watrobowego heurystyczna lub
i jego prawidtowa ucznlowsk'a
wartoéé prezentacja
e tetno multimedialng
e udziat uktadu animacja lub film
krwionoénego przedstawiajgce cykl
w homeostazie — pracy serca
regulacja ci$nienia krwi praca w.grlfpach -
o krazenie wiericowe uzupetnianie kart
pracy
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e krgzenie watrobowe
42. | Ukfad limfatyczny | e funkcje uktadu e poznawanie funkcji uktadu X1.2.3.s ¢ analizowanie e plansze, schematy
limfatycznego limfatycznego budowy uktadu przedstawiajgce
e powstawanie e charakteryzowanie limfy, omawianie limfatycznego na budowe oraz
i funkcje limfy sposobu jej powstawania i roli podstawie planszy, dziatanie uktadu
e narzady limfatyczne — w organizmie schematu lub limfatycznego
budowa i funkcje charakteryzowanie budowy animacji e materiaty do mapy
® naczynia limfatyczne — i roli narzgdoéw ukfadu limfatycznego e prezentacja mysli, np. flamastry,
budowa i funkcje wskazywanie cech budowy multimedialna na kolorowe kartki
o funkcjonowanie uktadu i miejsca wystepowania naczyn temat roli narzadoéw papieru, szare
limfatycznego limfatycznych limfatycznych i limfy arkusze papieru
e wspoétdziatanie uktadéw wyjasnianie funkcjonowania ukfadu e mapa mysli na temat | e projektor
krwionos$nego limfatycznego wspotdziatania
i limfatycznego wyjasnianie wspétdziatania uktadu uktadu Multiteka
krwionos$nego i uktadu limfatycznego krwionosnego e zasoby
i uktadu multimedialne
limfatycznego e prezentacja
multimedialna
® animacja
o film
43. | Choroby uktadu o zwigzek miedzy stylem e wyjasnianie terminédw: morfologia krwi, | X1.2.3.r e metoda e ciSnieniomierz
krazenia zycia a ryzykiem lipidogram aktywizujaca — burza | e zegarek lub stoper
wystgpienia choréb e wykazywanie zwigzku miedzy stylem mozgdéw lub film na | e wyniki badan
uktadu krazenia zycia a ryzykiem wystgpienia choréb temat zdrowego morfologii krwi, np.
e badanie krwi uktadu krazenia stylu zycia z internetu
i interpretacja jego analizowanie wynikéw badan krwi pod wptywajacego na e materiaty do mapy
wynikéw katem choréb uktadu krazenia uktad krazenia mentalnej, np.
e morfologia i lipidogram omawianie metod diagnostycznych (dieta, aktywnos¢ flamastry, kolorowe
¢ badania diagnostyczne stosowanych w rozpoznawaniu chordéb fizyczna) kartki papieru, szare
uktadu krazenia(EKG, uktadu krazenia e uczniowska arkusze papieru
pomiar cisnienia krwi, e diagnostyka wybranych choréb uktadu prezentacje na e cisnieniomierz
badania krwi) krgzenia: EKG, pomiar ci$nienia temat przyczyn, e projektor
e choroby uktadu krazenia tetniczego, badanie krwi skutkéw oraz
e charakteryzowanie choréb ukfadu profilaktyki choréb | Multiteka
krazenia: miazdzyca, zawat mie$nia uktadu krazenia
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serowego, choroba wieicowa serca,
udar, zylaki, nadcisnienie tetnicze

e film na temat
diagnostyki
wybranych choréb
uktadu krazenia

e pomiar cisnienia
krwi za pomoca
cisnieniomierza

e badanie tetna

e mapa mentalna -

e zasoby
multimedialne
e prezentacja
multimedialna
o film

tkankowej

e tkanki i narzady uktadu
odpornosciowego

o komorki uktadu
odpornosciowego

e czynniki humoralne

e budowa, funkcje
i swoistos$¢ przeciwciat

e biatka ukfadu
dopetniacza

o biatka fazy ostrej

e omawianie cech tkanek i narzadéw
ukfadu odpornosciowego: szpiku
kostnego czerwonego, grasicy,
sledziony, weztéw chtonnych, grudek
chtonnych, migdatkédw

e wyjasnianie budowy i znaczenia
w transplantologii gtdwnego uktadu
zgodnosci tkankowej

e omawianie znaczenia komdrek uktadu
odpornosciowego: granulocytow,
makrofagdéw, komarek tucznych,
komoérek dendrytycznych, limfocytéw T,

uktadu
odpornosciowego
e prezentacja
multimedialna
dotyczaca budowy
uktadu
odpornosciowego
e praca w grupach
metoda stacyjek
(stacje: | — narzady
uktadu
odpornosciowego,

interpretacja
wynikéw
laboratoryjnego
badania krwi
44. | Powtoérzenie wiadomosci oraz umiejetnosci e rozwigzywanie zadan z podrecznika: X X e podrecznik —
z rozdziatu ,,Uktad krazenia” Sposdb na zadania i Zadania Biologia na czasie 3
powtdrzeniowe — praca w grupach e Maturalne karty
e rozwigzywanie zadan z Maturalnych pracy 3
kart pracy 3
MATERIAL REALIZOWANY W DRUGIM POLROCZU
45. | Budowa e funkcje ukfadu e wyjasnianie termindw: infekcja, Xl.2.2.c, e pogadanka e plansze, schematy
46. | ifunkcje uktadu odpornosciowego patogen, antygen, odpornos¢, Xl.2.2.d, heurystyczna e podrecznik
odpornosciowego | ® gtéwne uktady zgodnosci immunogennos¢, antygenowos¢ Xl.2.2.e na temat funkcji e materiaty zrédfowe

do metody stacyjek
e karty pracy
e projektor

Multiteka

e zasoby
multimedialne

e prezentacja
multimedialna

nowa
era
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e cytokininy

limfocytéw B, komdrek NK

omawianie znaczenia czynnikéw
humoralnych w reakcjach
odpornosciowych organizmu
omawianie budowy przeciwciat
charakteryzowanie klas przeciwciat: 1gG,
IGA, IGM, IgD, IgE

wyjasnianie, na czym polega swoistos¢
przeciwciat

charakteryzowanie roli biatek uktadu
dopetniacza

omawianie roli biatek fazy ostrej

w reakcji odpornosciowej organizmu
charakteryzowanie cytokinin
(interleukiny, interferony, chemokiny)
jako czynnikéw humoralnych

Il — granulocyty,
[Il — agranulocyty,
IV — przeciwciata,
V — biatka
dopetniacza i biatka
fazy ostrej,
VI — cytokininy)

e praca w grupach —
uzupetnianie kart
pracy

47. | Rodzaje rodzaje odpornosci e wyjasnianie terminu: pamie¢ X1.2.2.3, e metoda e materiaty do mapy
48. | i mechanizmy odpornos¢ nieswoista immunologiczna X1.2.2.b aktywizujgca — mentalnej, np.
odpornosci bariery ochronne e wyjasnianie znaczenia odpornosci dla tworzenie mapy flamastry, kolorowe
organizmu funkcjonowania organizmu mentalnej kartki papieru, szare
odpornosc¢ swoista e wskazywanie naturalnych barier dotyczacej rodzajéw arkusze papieru
odpowiedz ochronnych organizmu zapewniajacych odpornosci e animacja lub
immunologiczna odpornos¢ nieswoistg nieswoistej plansze
odpowiedz komoérkowa e rozréznianie odpornosci swoistej e analizowanie e teksty zZrédtowe
odpowied? humoralna i odpornosci nieswoistej animacji lub planszy | e podrecznik
reakcja zapalna e wyjasnianie procesu neutralizacji przedstawiajacej e projektor
i jej przebieg patogendéw przez komorki zerne etapy humoralnej
rola komérek NK e charakteryzowanie odpowiedzi odpowiedzi Multiteka
w odpowiedzi immunologicznej: komoérkowej immunologicznej e zasoby
komérkowej nieswoistej i humoralnej organizmu multimedialne
etapy reakg;ji e omawianie przebiegu reakcji zapalnej ® prezentacja na e prezentacja
odpornosciowej na e wyjasnianie przebiegu nieswoistej temat przebiegu multimedialna
przyktadzie komérek: odpowiedzi komdrkowej na przyktadzie reakcji zapalnej e animacja
nowotworowej zwalczania komorki nowotworowej * animacja dotyczaca o film
i komorki zainfekowanej wirusem przebiegu
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i bakteryjnej

e pamie¢ immunologiczna

i jej znaczenie

e pierwotna i wtdrna
odpowiedz
immunologiczna

e szczepienia ochronne

e sposoby nabywania
odpornosci swoistej
czynnej
i odpornosci swoistej
biernej

e omawianie przebiegu swoistej
odpowiedzi komdrkowej na przyktadzie
zwalczania komérki nowotworowej
i komorki bakteryjnej

e poréwnywanie pierwotnej odpowiedzi
immunologicznej z wtérng odpowiedzig
immunologiczng

e wyjasnianie zasadnosci stosowania
szczepien ochronnych

e przedstawianie sposobdéw nabywania
odpornosci swoistej: czynnej i biernej

nieswoistej
odpowiedzi
komoérkowej na
przyktadzie
zwalczania komorki
nowotworowej

i komorki
zainfekowanej
wirusem

film dotyczacy
przebiegu swoistej
odpowiedzi
komoérkowej na
przyktadzie
zwalczania komorki
nowotworowej

i komorki
bakteryjnej

praca z tekstem
zrédtowym — rodzaje
i przyktady
odpornosci swoistej
debata na temat
szczepien:
Szczepienia — mity
i fakty?

49. | Zaburzenia e zaburzenia e wyjasnianie terminu pamiec Xl.2.2.g e pogadanka na temat | e materiaty Zrédtowe
funkcjonowania funkcjonowania immunologiczna nadmiernej lub e materiaty do
uktadu odpowiedzi e analizowanie zaburzen funkcjonowania ostabionej reakgji plakatu, np.
odpornosciowego immunologicznej uktadu odpornosciowego — nadmiernej uktadu flamastry, kolorowe

e AIDS lub ostabionej reakcji uktadu immunologicznego kartki papieru, szare
e alergia i jej mechanizm immunologicznego e praca w grupach arkusze papieru
e przeszczepy tkanek e omawianie sposobdw zakazenia z tekstem e podrecznik
i narzadow wirusem HIV zrédtowym e karty pracy
e immunosupresja e poznawanie przyczyn i profilaktyki AIDS potfgczona
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i sytuacje wymagajace jej
zastosowania

e choroby
autoimmunologiczne
(autoimmunizacyjne)

e charakteryzowanie alergii jako stanu
nadwrazliwosci organizmu

e omawianie mechanizmu powstawania
reakcji alergicznej

e poznawanie zasad transplantacji tkanek
i narzgdéw

e wyjasnianie koniecznosci stosowania
immunosupresji w transplantacji
narzagdow

e podawanie przyktadéw sytuacji
wymagajgcych immunosupres;ji

e charakteryzowanie choréb
autoimmunologicznych: bielactwo,
reumatoidalne zapalenie stawow,
choroba Hashimoto, tuszczyca

z przedstawieniem
prezentacji lub
plakatu na temat
wybranych chordb
uktadu
odpornosciowego:
AIDS, alergii, choréb
autoimmunizacyj-
nych

o film lub prezentacja,
a nastepnie dyskusja
dotyczaca
przeszczepow
i immunosupres;ji

e uzupetnianie kart
pracy

Multiteka

e zasoby
multimedialne

e prezentacja
multimedialna

o film

50. | Powtorzenie wiadomosci oraz umiejetnosci e rozwigzywanie zadan z podrecznika: X X e podrecznik —
z drugiej czesci rozdziatu dotyczacego uktadu Sposob na zadania i Zadania Biologia na czasie 3
krazenia — odpornos¢ powtdrzeniowe — praca w grupach e Maturalne karty
e rozwigzywanie zadan z Maturalnych pracy 3
kart pracy 3
51. | Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci e praca klasowa X X e Generator testéw
i umiejetnosci z rozdziatow: ,,Uktad i sprawdzianéw
oddechowy”, ,,Uktad krazenia. Odpornos¢”
Rozdziat 7. Uktad moczowy
52. | Osmoregulacja e osmoregulacja e wyjasnianie termindéw: osmoregulacja, X1.1.6, e pogadanka e plansze
53. | i wydalanie u zwierzat zyjgcych wydalanie XI.2.4.3, heurystyczna na przedstawiajgce
u zwierzat w réznych srodowiskach | e przedstawianie istoty procesu X1.2.4.b, temat wydalania narzady wydalnicze
e bilans wodny wydalania z organizmu zbednych X1.2.4.c, i osmoregulacji e podrecznik
e osmoregulacja zwigzkéw przemiany materii X1.2.4.d z wykorzystaniem e kartki do metody
u zwierzat lgdowych e omawianie regulacji osmotycznej plansz narzadow kosza i walizki
e osmoregulacja u zwierzat zyjacych w réznych wydalniczych e karty pracy
u zwierzat wodnych srodowiskach e uczniowska e projektor
e osmoregulacja e omawianie bilansu wodnego zwierzat prezentacja
u ryb stodkowodnych e omawianie osmoregulacji u zwierzat multimedialna Multiteka
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i stonowodnych

o produkty przemiany
materii

e narzady wydalnicze
u zwierzat

zyjacych w wodzie, podziat na zwierzeta
izoosmotyczne, hiperosmotyczne
i hipoosmotyczne

o klasyfikowanie zwierzat pod wzgledem
wydalanego produktu przemiany
zwigzkéw azotowych w organizmie na
zwierzeta: amonioteliczne, urikoteliczne
i ureoteliczne

e wyjasnianie wptywu warunkow
srodowiska lgdowego na osmoregulacje

e poréwnywanie warunkéw zycia na
ladzie i w wodzie pod katem utrzymania
rownowagi wodno-mineralnej

e charakteryzowanie budowy narzadéw
wydalniczych u zwierzat

dotyczaca
osmoregulacji u ryb
e metoda kosza
i walizki na temat
narzadéw
wydalniczych
u zwierzat —
podsumowanie
wiadomosci
e uzupetnianie kart
pracy

e zasoby
multimedialne

e prezentacja
multimedialna

54. | Budowa o funkcje uktadu e poznawanie budowy i funkcji uktadu X1.1.3, e charakteryzowanie e modele budowy
55. | i funkcjonowanie moczowego moczowego XI.1.6, budowy uktadu nerki: modele
ukfadu e istota procesu wydalania | e poznawanie budowy elementéw X1.2.4.b, moczowego w pleksi lub
moczowego e drogi usuwania zbednych narzgdéw uktadu moczowego na X1.2.4.e, na podstawie preparaty mokre
produktéw przemiany podstawie obserwacji mikroskopowych | x| 2. 4f planszy, schematu e naturalne okazy
materii e omawianie sposobow wydalania ¢ analizowanie budowy nerki
e budowa uktadu zbednych produktéw przemiany materii nerki na podstawie e mikroskop
moczowego, e charakteryzowanie budowy modelu lub e preparaty trwate
w tym budowa nerki i roli narzaddéw uktadu moczowego naturalnego okazu przekroju
e budowa i funkcje e poznawanie budowy i roli nerki e obserwacja poprzecznego nerki
nefronu e wyjasnianie przebiegu procesu filtracji, mikroskopowa e schematy
e powstawanie moczu resorpcji i sekrecji, ktére zachodza preparatow trwatych | e podrecznik
® mocz pierwotny w nefronie przekroju e karty pracy
i mocz ostateczny ¢ analizowanie regulacji poziomu wody poprzecznego nerki e projektor
e sktad moczu we krwi i objetosci wydalanego moczu ¢ analizowanie budowy
ostatecznego e opisywanie sposobu wydalania moczu nefronu na Multiteka
e regulacja nerwowa z organizmu podstawie e zasoby
wydalania moczu e omawianie kontroli hormonalnej foliogramu, plansz multimedialne
e udziat uktadu wydalanego moczu przez wazopresyne, lub animaciji e prezentacja
moczowego aldosteron i parathormon * analizowanie etapow multimedialna
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w homeostazie —
regulacja poziomu wody
we krwi i objetosci
wydalanego moczu

e rola nerek
w osmoregulacji

e kontrola hormonalna
wytwarzania moczu

e wewnatrzwydzielnicza
funkcja nerek

e charakteryzowanie dziatania hormonu
(erytropoetyny) wydzielanego przez
nerki

powstawania moczu
— film
¢ analizowanie
regulacji poziomu
wody we krwi
i objetosci
wydalanego moczu
na podstawie
schematéw, animacji
e pogadanka na temat
kontroli hormonalnej
wydalanego moczu,
a takze na temat
nerek jako gruczotow
produkujgcych
i wydzielajacych
hormony tkankowe
e uzupetnianie kart

pracy

® animacja
o film

56. | Choroby ukfadu e badania diagnostyczne e omawianie znaczenia badan Xl.2.4.g, e praca w grupach — o wyniki badan
moczowego uktadu moczowego diagnostycznych w profilaktyce uktadu X1.2.4.h analizowanie skfadu moczu z internetu
e choroby uktadu moczowego (badanie ogélne moczu) moczu ostatecznego | e kartki do metody
moczowego e analizowanie cech parametrow na podstawie kosza i walizki
e profilaktyka choréb fizykochemicznych oraz sktadu moczu wynikéw badan e podrecznik
uktadu moczowego ostatecznego e pogadanka e projektor
o dializa e omawianie przyczyn, diagnostyki heurystyczna na
i profilaktyki wybranych choréb uktadu temat profilaktyki Multiteka
moczowego: zakazenie drég chordb uktadu e zasoby
moczowych, kamica nerkowa, moczowego multimedialne
niewydolnos¢ nerek e metoda kosza e prezentacja
e przedstawianie dializy jako metody i walizki — multimedialna
postepowania medycznego przy charakteryzowanie
niewydolnosci nerek chordéb uktadu
moczowego
e pogadanka na temat
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‘ dializy
57. | Powtorzenie i sprawdzenie stopnia e rozwigzywanie zadan z podrecznika: X X e podrecznik —
opanowania wiadomosci i umiejetnosci Sposob na zadania i Zadania Biologia na czasie 3
z rozdziatu ,,Uktad moczowy” powtdrzeniowe — praca w grupach e Maturalne karty
e rozwigzywanie zadan z Maturalnych pracy 3
kart pracy 3 e Generator testow
e kartkdwka lub inna forma sprawdzenia i sprawdzianow
wiedzy
Rozdziat 8. Uktad nerwowy
58. | Uktad nerwowy e czynnosci uktadu e wyjasnianie terminéw: odruch, tuk X.4, e pogadanka na temat | e materiaty Zrodtowe
u zwierzat nerwowego odruchowy X1.2.6.c, roli uktadu e podrecznik
e podziat odruchéw ze e omawianie funkcji uktadu nerwowego X1.2.6.d nerwowego e karty pracy
wzgledu na pochodzenie | e poréwnywanie odruchéw i instynktow
i ze wzgledu na bezwarunkowych i warunkowych e uzupetnianie kart
zachowanie ¢ poréwnywanie odruchéw obronnych pracy
e instynkty i zachowawczych ® praca
e cechy ukfadu e omawianie powstawania i roli z podrecznikiem —
nerwowego pozwalajace instynktow analizowanie
na rozrdéznienie ryb, e przedstawianie cech budowy uktadéw podziatu odruchow
ptazéw, gadow, ptakéw nerwowych u ryb, ptazéw, gaddw, e burza mo6zgow na
i ssakow ptakéw i ssakéw i na podstawie ich temat uktadéw
identyfikowanie danego organizmu jako nerwowych
przedstawiciela jednej z tych grup u wybranych
kregowcow
59. | Budowa e budowa i funkcje uktadu | e wyjasnianie terminéw: impuls nerwowy, | XI.1.1, e praca w grupach e do rozsypanki
60. | i dziatanie uktadu nerwowego polaryzacja, depolaryzacja, refrakcja, X1.1.2, z tekstem zrédtowym wyrazowej kartki
nerwowego e budowa i rodzaje synapsa X1.1.3, — poznawanie ogdlnej Z nazwami
neuronéw e charakteryzowanie funkcji uktadu X1.2.6.a, budowy i funkcji elementéw uktadu
e rola komorek glejowych nerwowego X1.2.6.b uktadu nerwowego nerwowego
e pobudliwo$¢ komdrek e poznawanie ogoélnej budowy uktadu e praca w grupach — e plansze, schematy
nerwowych nerwowego analizowanie e mikroskopy
e powstawanie e charakteryzowanie budowy komorki budowy neuronu na | e preparaty trwate
i mechanizm nerwowej podstawie modelu tkanki nerwowej
przewodzenia impulsu e rozpoznawanie tkanki nerwowej pod lub schematu e model budowy
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nerwowego

e cechy potencjatu
czynnosciowego

e neurony z wtdknami
mielinowymi

mikroskopem

charakteryzowanie neuronéw
ruchowych, czuciowych

i posredniczacych

wykazywanie zwigzku miedzy budowa

e praca w grupach -

obserwacja
mikroskopowa
preparatéw trwatych
tkanki nerwowe;j

neuronu
e projektor

Multiteka
e zasoby

i bezmielinowymi neuronu a jego funkcja pogadanka multimedialne
e neuroprzekazniki wyjasnianie istoty powstawania heurystyczna lub e prezentacja
e budowa i dziatanie i przewodzenia impulsu nerwowego prezentacja multimedialna
synapsy chemicznej omawianie cech potencjatu multimedialna na e animacja
i synapsy elektrycznej czynnosciowego temat budowy
poréwnywanie widkien mielinowych uktadu nerwowego
z wtdknami bezmielinowymi pod i przewodzenia
wzgledem szybkosci przewodzenia impulséw oraz
impulsu nerwowego neuroprzekaznikow
okreslanie roli neuroprzekaznikéw charakteryzowanie
podawanie przyktadow budowy synaps:
neuroprzekaznikdéw: pobudzajgcych chemicznej
i hamujacych i elektrycznej na
przedstawianie budowy i roli synapsy podstawie
chemicznej schematéw, plansz
poréwnywanie dziatania synapsy lub animacji
chemicznej z dziataniem synapsy rozsypanka
elektrycznej wyrazowa — budowa
i dziatanie uktadu
nerwowego
61. | Osrodkowy uktad | e budowa osrodkowego charakteryzowanie czesci mézgowia: Xl.2.6.e charakteryzowanie e plansze
62. | nerwowy uktadu nerwowego mazgu, pnia mézgu, mozdzku budowy mézgowia— | e schematy
e budowa i funkcje charakteryzowanie mdzgu, rdzenia film e podrecznik
mozgowia przedtuzonego i moézdzku omawianie budowy e atlas anatomiczny
e budowa i funkcje mézgu omawianie budowy mézgu mozgu na podstawie | e tréjwymiarowy
e osrodki korowe okreslanie lokalizacji i roli osrodkow modelu model budowy
e uktad limbiczny w korze mézgowej pogadanka mdzgu
e budowa i funkcja rdzenia okreslanie funkcji uktadu limbicznego heurystyczna na e projektor
kregowego charakteryzowanie budowy i funkcji temat osrodkow
e sktad i funkcja ptynu rdzenia kregowego korowych i uktadu Multiteka
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mozgowo-rdzeniowego
e rodzaje i funkcje opon
mozgowo-rdzeniowych

e okreslanie funkcji ptynu moézgowo-
-rdzeniowego

e charakteryzowanie budowy i roli opon
madzgowo-rdzeniowych: opony twardej,
opony miekkiej i pajeczynéwki

limbicznego

e praca w grupach -

charakteryzowanie
budowy rdzenia
kregowego

z wykorzystaniem
plansz
analizowanie
schematéw w
atlasach
anatomicznych lub
animacja — budowa
i funkcja opon
madzgowych oraz
ptynu mdézgowo-
-rdzeniowego
uzupetnianie kart
pracy

e zasoby
multimedialne

e prezentacja
multimedialna

® animacja

o film

63. | Obwodowy uktad | e budowa i funkcje e wyjasnianie termindw: nerw, odruch Xl.2.6.c, charakteryzowanie e materiaty do
64. | nerwowy obwodowego ukfadu monosynaptyczny, odruch Xl.2.6.d budowy nerwu na inscenizacji —
nerwowego polisynaptyczny, pamiec, myslenie, podstawie schematu pajeczyna (kartki
e budowa, rodzaje inteligencja pogadanka z nazwami
i podziat nerwow e omawianie budowy obwodowego heurystyczna na elementdéw fuku
o tuk odruchowy uktadu nerwowego temat odruchéw odruchowego,
e rodzaje odruchéw e rozréznianie nerwéw czaszkowych charakteryzowanie ktebek wioczki,
(monosynaptyczny i nerwow rdzeniowych budowy nozyczki,
i polisynaptyczny) e charakteryzowanie elementéw budowy obwodowego ukfadu drewniany lub
e odruchy warunkowe tuku odruchowego nerwowego na gumowy miotek)
e odruchy bezwarunkowe | ® poréwnywanie odruchéw podstawie planszy e cytryna, latarka
e powstawanie odruchéw monosynaptycznych i odruchéw i prezentacji e gry logiczne
bezwarunkowych polisynaptycznych analizowanie budowy | e materiaty Zrédtowe
e odruch uczenia sie e przedstawianie drogi impulsu tuku odruchowego e podrecznik
e pamied i jej rodzaje nerwowego w fuku odruchowym i drogi przewodzenia | e schematy, plansze
e myslenie i inteligencja e porownywanie odruchow warunkowych impulsu nerwowego e karty pracy
z odruchami bezwarunkowymi metodg inscenizacji | e projektor
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e wyjasnianie, w jaki sposéb powstaje
odruch warunkowy

e wyjasnianie zaleznosci miedzy uczeniem
sie a odruchami warunkowymi

e charakteryzowanie pamieci

e charakteryzowanie myslenia
i inteligencji

(np. pajgczyna)

e obserwacja —
rozpoznawanie
i klasyfikowanie
odruchdw do grupy
odruchéw
warunkowych lub
bezwarunkowych

e praca w grupach
z tekstem Zrédtowym
dotyczacym procesu
uczenia

e debata na temat
myslenia i inteligencji

e praca w grupach —
rola myslenia
i inteligencji oraz
pamieci
W rozwigzywaniu gier
logicznych:
tamigtowki rebusy,
krzyzéwki zwigzane
z uktadem
nerwowym

e uzupetnianie kart

pracy

Multiteka

e zasoby
multimedialne

e prezentacja
multimedialna

65. | Autonomiczny o funkcjonalny podziat e rozrdznianie somatycznego X1.2.6.f e praca w grupach e plansze, schematy
ukfad nerwowy uktadu nerwowego i autonomicznego uktadu nerwowego funkcjonalny podziat | e podrecznik

e budowa i funkcja e omawianie budowy autonomicznego uktadu nerwowego e karty pracy
autonomicznego uktadu uktadu nerwowego oraz jego budowa e projektor
nerwowego e wyjasnianie roli autonomicznego uktadu i funkcje

e rola uktadu nerwowego w utrzymaniu homeostazy e praca w grupach Multiteka
autonomicznego e porownywanie budowy i funkcji czesci na temat e zasoby
w utrzymaniu wspotczulnej autonomicznego uktadu antagonistycznego multimedialne
homeostazy nerwowego z jego czescig dziatania uktadu e prezentacja
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e |okalizacja struktur przywspétczulng wspotczulnego multimedialna
nerwowych e wyjasnianie antagonistycznego dziatania i uktadu e animacja
autonomicznego uktadu uktaddw: wspdtczulnego przywspétczulnego
nerwowego i przywspofczulnego e charakteryzowanie

e okredlanie lokalizacji osSrodkéw budowy uktadu
nerwowych i zwojéw nerwowych uktadu autonomicznego
wspotczulnego i uktadu z wykorzystaniem
przywspotczulnego map mentalnych lub
plansz, schematow,
animacji
e uzupetnianie kart
pracy
66. | Higienaichoroby | e higiena uktadu e charakteryzowanie poszczegdélnych faz X1.2.6.k, e dyskusja o roli e podrecznik
uktadu nerwowego snu X1.2.6.1, i znaczeniu snu e karty pracy
nerwowego e fazy snu ¢ wykazywanie biologicznego znaczenia X1.2.6.m w funkcjonowaniu e projektor

e biologiczne znaczenie snu organizmu
snu e wyjasnianie wptywu substancji e uczniowska Multiteka

o wptyw substancji psychoaktywnych na funkcjonowanie prezentacja e zasoby
psychoaktywnych organizmu: substancji narkotycznych, multimedialna na multimedialne

e mechanizm uzaleznienia dopalaczy, alkoholu, nikotyny, lekow temat wptywu e prezentacja

o skutki uzaleznieri e wyjasnianie mechanizmu powstawania substancji multimedialna

e choroby neurologiczne uzaleznienia psychoaktywnych na | e film

o kryzys psychiczny e omawianie wptywu uzaleznien na zdrowie cztowieka

o diagnostyka choréb organizm cztowieka e pogadanka
uktadu nerwowego e okreélanie znaczenia wczesnej heurystyczna lub film
(EEG, TK, MRI) diagnostyki dla ograniczenia na temat choréb

spotecznych skutkéw choréb uktadu uktadu nerwowego
nerwowego oraz ich diagnostyki

e charakteryzowanie wybranych choréb i profilaktyki
neurologicznych: choroba Alzheimera, e uzupetnianie kart
choroba Parkinsona, depresja pracy

e charakteryzowanie depres;ji jako e dyskusja
najczesciej wystepujacego zaburzenia podsumowujaca
psychicznego wspodtczesnego Swiata

e wyjasnianie, na czym polega kryzys
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psychiczny
e omawianie sposobow diagnostyki
choréb uktadu nerwowego:
elektroencefalografia (EEG), tomografia
komputerowa (TK), rezonans
magnetyczny (MRI)
67. | Powtdrzenie wiadomosci i umiejetnosci e rozwigzywanie zadan z podrecznika: X X e podrecznik —
z rozdziatu ,,Uktad nerwowy” Sposob na zadania i Zadania Biologia na czasie 3
powtdrzeniowe — praca w grupach e Maturalne karty
e rozwigzywanie zadan z Maturalnych pracy 3
kart pracy 3
Rozdziat 9. Narzady zmystow
68. | Narzady zmystow | e receptory e wyjasnianie terminu: receptor X1.2.6.g, e rozsypanka ¢ do rozsypanki
u zwierzat e podziat receptoréw e wskazywanie kryterium podziatu XI.2.6.h wyrazowa — wyrazowej kartki
e narzady zmystow receptoréw receptory i rodzaje z nazwami
u zwierzat e omawianie roli poszczegdlnych bodzcow rodzajéw
o zmyst dotyku receptoréow e pogadanka receptoréow
e zmyst wzroku e charakteryzowanie narzgddw zmystow heurystyczna na i bodzcow
e ewolucja oka zwierzat pod wzgledem budowy temat ewolucji oka e foliogram lub
e linia boczna u ryb i funkcji prostego plansza budowy
e zmyst stuchu réwnowagi | ® przedstawienie ewolucji oka prostego e uczniowska oka ztozonego
e zmyst wechu i smaku e poréwnywanie budowy oka prezentacja owada
pecherzykowego bezkregowcéw multimedialna na e podrecznik
z okiem kregowcéw temat réznych typdw | e karty pracy
e poréwnywanie narzgdéw réwnowagi: narzadow zmystu ¢ projektor
statocysty u bezkregowcdw i btednik wystepujacych
u kregowcoéw u zwierzat Multiteka
e charakteryzowanie narzgdéw stuchu * uzupetnianie kart e zasoby
u zwierzat pracy multimedialne
e wymienianie lokalizacji e prezentacja
chemoreceptoréw u zwierzat multimedialna
69. | Budowa ¢ budowa gatki ocznej e omawianie budowy i roli X1.2.6.i e charakteryzowanie e model lub plansza
70. | idziatanie narzadu | ¢ budowa i rola siatkowki poszczegblnych elementéw gatki ocznej budowy oka budowy oka
e charakteryzowanie siatkowki i jej z wykorzystaniem e do linii czasu: kartki
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wzroku e aparat ochronny gaftki Swiattoczutych elementéw: precikdw modelu lub planszy Z nazwami
ocznej i czopkow e animacja lub elementéw
e mechanizm widzenia ¢ analizowanie budowy i funkgji prezentacja budujacych oko,
e droga $wiatta aparatéw ochronnego i ruchowego gatki przedstawiajgca drogg impulsu
w oku ocznej mechanizm widzenia nerwowego, nazwa
e droga impulsu do e analizowanie drogi, ktérg pokonuje e obserwowanie reakcji | osrodka wzroku
osrodka wzroku Swiatto w gatce ocznej zwezania sie Zrenicy w korze mézgowej
w korze mézgowej e omawianie drogi impulsu nerwowego pod wptywem $wiatta | ® schemat osi czasu
e procesy chemiczne od siatkdwki do osrodka wzroku e praca w grupach — e latarka
w fotoreceptorach w korze mézgowej analizowanie e podrecznik
e akomodacja i adaptacja e wyjasnianie przebiegu procesow schematu drogi e projektor
oka zachodzacych w fotoreceptorach Swiatta i impulsu
¢ widzenie przestrzenne e wyjasnianie, na czym polega widzenie nerwowego metoda Multiteka
e wady wzroku przestrzenne linii czasu e zasoby
e choroby oczu e charakteryzowanie wad wzroku * uczniowska multimedialne
e higiena narzadu wzroku e omawianie chordb oczu: jaskra, zacma, prezentacja e prezentacja
zwyrodnienie plamki, daltonizm multimedialna multimedialna
e przedstawianie zasad higieny narzadu dotyczaca wad ® animacja
wzroku i choréb narzadu
wzroku
e dyskusja na temat
wtasciwej higieny
wzroku
71. | Ucho - e budowa i funkcje ucha e analizowanie budowy i funkcji narzadu X1.2.6.i e charakteryzowanie e tréjwymiarowy
narzad stuchu e narzad spiralny stuchu i réwnowagi budowy narzadu model ucha
i rbwnowagi (Cortiego) jako wtasciwy | e przedstawianie funkcji poszczegdlnych stuchu i rGwnowagi e plansza, schemat
narzad stuchu elementéw budowy ucha: z wykorzystaniem e do linii czasu: kartki
o btednik kostny zewnetrznego, srodkowego modelu, planszy, Z nazwami
i btednik btoniasty i wewnetrznego schematu elementéw drogi
e budowa narzadu e analizowanie budowy i funkcji narzadu e praca w grupach — fali dzwiekowej,
rownowagi spiralnego (Cortiego) jako wtasciwego analizowanie impulsu
e funkcjonowanie narzadu narzad stuchu schematu drogi fal nerwowego,
rownowagi e opisywanie budowy narzgdu dzwiekowych osrodka
e droga fali dzwiekowej réwnowagi: woreczka, fagiewki, i impulsu nerwowego stuchowego
e powstawanie wrazen przewoddw pétkolistych metoda linii czasu e schemat osi czasu
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stuchowych ¢ analizowanie mechanizmu powstawania e animacja lub e podrecznik
choroba lokomocyjna wrazen stuchowych prezentacja — e projektor
e negatywny wptyw hatasu | e analizowanie dziatania narzadu charakteryzowanie
na zdrowie réwnowagi podczas ruchu budowy zmystu Multiteka
e w pfaszczyznie pionowej oraz rownowagi e zasoby
w ptaszczyznie poziomej dyskusja — burza multimedialne
e przedstawianie istoty choroby mozgow na temat e prezentacja
lokomocyjnej negatywnych multimedialna
e poznawanie negatywnych skutkéw skutkow e animacja
oddziatywania hatasu na zdrowie oddziatywania hatasu
na narzad stuchu
72. | Narzady smaku e budowa i funkcje e poznawanie budowy i funkcji narzadu X1.2.6.j pogadanka ¢ plansze, schematy
oraz wechu narzadu smaku smaku heurystyczna na e materiaty
e mechanizm powstawania | ® omawianie sposobu powstawania temat budowy do obserwacji:
wrazen smakowych wrazen smakowych narzadu smaku sze$¢ musow,
e budowa i funkcje e poznawanie budowy i funkcji narzadu z wykorzystaniem w tym dwa
narzadu wechu wechu planszy, schematu z dwéch owocow,
e powstawanie wrazen e omawianie sposobu powstawania prezentacja — dwa z dwdch
wechowych wrazen wechowych powstawania wrazen warzyw i dwa
e wyjasnianie znaczenia adaptacyjnego smakowych mieszane —
narzadu wechu charakteryzowanie OWOCOWO-
¢ wykazywanie wspotdziatania narzadu budowy narzadu -Warzywne
smaku z narzagdem wechu wechu na podstawie | e projektor
planszy, schematu
animacja - Multiteka
omawianie e zasoby
powstawania wrazen multimedialne
wechowych e prezentacja
metoda obserwacji — multimedialna
wspotdziatanie e animacja
zmystéw smaku
i wechu w odbiorze
wrazen smakowych
73. | Powtorzenie wiadomosci oraz umiejetnosci e rozwigzywanie zadan z podrecznika: X X e podrecznik —
z rozdziatu ,,Narzady zmystow” Sposob na zadania i Zadania Biologia na czasie 3
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powtdrzeniowe — praca w grupach e Maturalne karty
® rozwigzywanie zadan pracy 3
z Maturalnych kart pracy 3
74. | Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci e praca klasowa lub inna forma X X e Generator testow
i umiejetnosci z rozdziatéw: ,Uktad nerwowy”, sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci i sprawdzianow
»Narzady zmystow”
Rozdziat 10. Uktad hormonalny
75. | Uktad hormonalny | e funkcje uktadu e wyjasnianie termindw: hormon, X1.1.5 e pogadanka na temat | e podrecznik
u zwierzat hormonalnego feromon funkcji uktadu o karty pracy
u zwierzat e omawianie znaczenia uktadu hormonalnego e projektor
e gruczoty endokrynne hormonalnego u zwierzat e poréwnywanie
i gruczoty egzokrynne e porownywanie dziatania gruczotu dziatania uktadu Multiteka
e feromony endokrynnego z dziataniem gruczotu nerwowego e zasoby
e poréwnanie uktadu egzokrynnego z dziataniem uktadu multimedialne
nerwowego e porownywanie dziatania uktadéw hormonalnego — ® prezentacja
z uktadem hormonalnym nerwowego i hormonalnego animacja, film multimedialna
e uzupetnianie kart
pracy
76. | Budowairola o funkcje uktadu e omawianie funkcji uktadu XI.2.5.3, e wskazywanie na e plansze, schematy
77. | uktadu hormonalnego hormonalnego X1.2.5.b, planszy lokalizacji e materiaty Zrédtowe
hormonalnego e gruczoty zewnatrz- e wskazywanie réznicy miedzy gruczotami | X|.2.5.c, gruczotow e podrecznik
wydzielnicze zewnatrzwydzielniczymi a gruczotami X1.2.5.d, dokrewnych o kartki
i wewnatrz- wewnatrzwydzielniczymi X1.2.5.g, e omawianie roli Z nazwami
wydzielnicze e wskazywanie miejsc wystepowania X1.2.5.h hormonéw i funkcjami
o kryteria podziatu gruczotéw dokrewnych u ludzi z wykorzystaniem gry hormondw do gry
hormondw e charakteryzowanie gruczotéw dydaktycznej dydaktycznej
e podziat hormondéw dokrewnych e uczniowska e karty pracy
ze wzgledu na budowe e omawianie dziatania poszczegdlnych prezentacja e projektor
chemiczna hormondw multimedialna na
e podziat hormondw ze e klasyfikowanie hormonéw ze wzgledu temat hormonow Multiteka
wzgledu na miejsce na budowe chemiczng: hormony biatkowych e zasoby
i zakres dziatania steroidowe i hormony niesteroidowe i steroidowych multimedialne
e podziat hormondw ze e przedstawianie przyktadéw hormondéw * rola podwzgorza ® animacja
wzgledu na mechanizm biatkowych i hormonéw steroidowych i przysadki mozgowej | o prezentacja
ich dziatania w utrzymaniu
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e hormony tkankowe

i ich rola (gastryna,

erytropoetyna,

histamina)

sposob dziatania

hormonéw

e gruczoty dokrewne
i ich hormony

e hormony osi:
podwzgdrze — przysadka
— tkanka docelowa oraz
mechanizm ich
wspotdziatania

e rola podwzgérza
i przysadki w utrzymaniu
homeostazy

e hormony gruczotow
dokrewnych
niezaleznych od
przysadki i ich funkcje

e trzustka i jej hormony

e regulacja hormonalna
tempa metabolizmu
i wzrostu organizmu

e mechanizm dziatania
hormondw biatkowych

e mechanizm dziatania
hormondw steroidowych

o klasyfikowanie hormondw ze wzgledu
na miejsce i zakres ich dziatania:
hormony o dziataniu ogdlnym
i hormony tkankowe

e klasyfikowanie hormondéw w zaleznosci
od ich stezenia we krwi — na takie, ktére
ulegajg znacznym wahaniom, oraz na
takie, ktorych stezenie we krwi jest
utrzymywane na wzglednie statym
poziomie — wraz z przyktadami

e przedstawianie roli hormonéw
tkankowych na przyktadzie gastryny,
histaminy i erytropoetyny

e wyjasnianie mechanizmu dziatania
hormondw osi: podwzgdrze—przysadka—
gruczot (hormony tarczycy, kory
nadnerczy, gonad)

e przedstawianie trzustki jako gruczotu
0 podwdjnym dziataniu

e wskazywanie i analizowanie wptywu
hormondw w regulacji wzrostu, tempa
metabolizmu

e analizowanie i poréwnywanie
mechanizmu dziatania hormonéw
steroidowych i hormondw biatkowych

homeostazy — film

e pogadanka
heurystyczna na
temat wptywu
hormondw na tempo
metabolizmu
i regulacji wzrostu
organizmu

e uzupetnianie kart
pracy

multimedialna
e film

78. | Regulacja e antagonistyczne e omdwienie antagonistycznego dziatania | XI.2.5.c, e wyjasnianie e schemat
79. | wydzielania dziatanie hormonéw hormondw na przyktadzie insuliny X1.2.5.d, powigzania miedzy e podrecznik
hormonéw e rola podwzgdrza i glukagonu oraz kalcytoniny X1.2.5.e podwzgdbrzem e karty pracy
i przysadki w regulacji i parathormonu a przysadka e projektor
hormonalnej e omawianie nadrzednej roli podwzgoérza z wykorzystaniem
e hormony uwalniajace w funkcjonowaniu uktadow schematu Multiteka
hormonalnego i nerwowego e prezentacja
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(liberyny)
i hormony hamujace
(statyny)

e rola podwzgérza
i przysadki
w koordynacji pracy
uktadéw hormonalnego
i nerwowego

e ujemne sprzezenie
zwrotne w regulacji
wydzielania hormondéw
tarczycy, kory nadnerczy
i gonad

e omawianie roli przysadki
e wyjasnianie, na czym polega mechanizm

sprzezenia zwrotnego ujemnego
analizowanie dziatania mechanizmu
sprzezenia zwrotnego ujemnego

na przyktadzie regulacji wydzielania
hormondw tarczycy, kory nadnerczy

i gonad

wyjasnianie powigzan miedzy uktadem
nerwowym a uktadem hormonalnym
w utrzymaniu homeostazy

multimedialna

na temat
antagonistycznego
dziatania insuliny

i glukagonu oraz
kalcytoniny

i parathormonu
pogadanka na temat
liberyn i statyn
analizowanie
dziatania
mechanizmu
sprzezenia zwrotnego
ujemnego w regulacji
wydzielania
hormondw tarczycy,
kory nadnerczy

i gonad na podstawie
animacji
uzupetnianie kart
pracy

e zasoby
multimedialne
e prezentacja
multimedialna
® animacja

80. | Nadczynnos¢ ® przyczyny zaburzen wyjasnianie terminéw: nadczynnos¢ X1.2.5.1, praca w zespotach e materiaty do
i niedoczynnos¢ hormonalnych gruczotow dokrewnych, niedoczynnosc X1.2.5.i z podrecznikiem na metaplanu, np.
gruczotéw o diagnostyka gruczotow dokrewnych, stres, stresory temat skutkow flamastry,
dokrewnych. Stres i leczenie zaburzen okreslanie skutkéw niedoczynnosci nadczynnosci kolorowe kartki
uktadu hormonalnego i nadczynnosci tarczycy i niedoczynnosci papieru, szare
e nadczynnosé charakteryzowanie choréb tarczycy arkusze papieru
i niedoczynnos¢ tarczycy spowodowanych niedoczynnoscia lub metoda metaplanu e schematy
e choroby spowodowane nadczynnoscig tarczycy w tym, na temat stresu, jego | e karty pracy
nadczynnoscia kretynizm, kartowato$¢ tarczycowa, skutkéw oraz e podrecznik
i niedoczynnoscia choroba Gravesa—Basedowa sposobdw radzenia e materiaty zrédfowe
tarczycy wyjasnianie roli podwzgoérza sobie z nim e projektor
e stres — definicja, i hormondéw w reakcji stresowej pogadanka
przyczyna u cztowieka heurystyczna lub Multiteka
e przebieg reakcji e charakteryzowanie stresu i omawianie prezentacja natemat | e zasoby
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stresowej

o stres krétkotrwaty
i stres dtugotrwaty

e stresory

e rola podwzgdrza
w reakcji stresowej

® sposoby radzenia sobie

metod radzenia sobie z nim

e analizowanie czynnikdéw stresowych
oraz dokonywanie ich podziatu na
stresory fizyczne i chemiczne

e charakteryzowanie typdw cukrzycy
i omoéwienie jej skutkéw

e omawianie metod diagnostyki

cukrzycy — jej
skutkdw oraz
zachowan
profilaktycznych

z wykorzystaniem
tekstéw zrodtowych
uzupetnianie kart

multimedialne
® prezentacja
multimedialna

ze stresem i profilaktyki cukrzycy pracy
e cukrzyca
81. | Powtodrzenie i utrwalenie wiadomosci oraz e rozwigzywanie zadan z podrecznika: X X e podrecznik —
umiejetnosci z rozdziatu ,,Uktad hormonalny” Sposob na zadania i Zadania Biologia na czasie 3
powtdrzeniowe — praca w grupach e Maturalne karty
e rozwigzywanie zadan z Maturalnych pracy 3
kart pracy 3 e Generator testow
i sprawdzianéw
82. | Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci | e praca klasowa lub inna forma X X e Generator testéw
i umiejetnosci z rozdziatu ,,Uktad hormonalny” sprawdzenia wiedzy i sprawdzianéw
Rozdziat 11. Rozmnazanie i rozwdj
83. | Rozmnazanie e cel rozmnazania e wyjasnianie termindéw: X1.2.9.3, uczniowska e materiaty Zrédtowe
i rozwoj e rozmnazanie bezptciowe rozdzielnoptciowosc, obojnactwo X1.2.9.b, prezentacja e podrecznik
u zwierzat i jego sposoby (hermafrodytyzm), dymorfizm ptciowy, X1.2.9.c, multimedialna na e schematy
e istota rozmnazania ontogeneza X1.2.9.d, temat rozmnazania e do linii czasu: kartki
ptciowego e charakteryzowanie sposobow XI.2.9.e, ptciowego Z nazwami etapow
e rozwoj zarodkowy rozmnazania bezpfciowego u zwierzat X1.2.9.f, i rozmnazania rozwoju
e rodzaje bruzdkowania * przedstawianie znaczenia rozmnazania | yj 5 g o bezpiciowego zarodkowego
e btony ptodowe ptciowego dla przetrwania gatunku X1.2.9.h, u zwierzat e karty pracy
e rozwdéj mtodocianych * poréwnywanie bezptciowego X1.2.9.] pogadanka e projektor
osobnikéw i ptciowego rozmnazania u zwierzat T heurystyczna
e rozwdj prosty i rozwdj w aspekcie zmiennosci genetycznej dotyczaca Multiteka
ztozony u pasozytéw e poréwnywanie zaptodnienia zaptodnienia e zasoby
i stawonogéw zewnetrznego z zaptodnieniem etapy rozwoju multimedialne
e systemy rozrodcze wewngtrznym embrionalnego - e prezentacja
e wyjasnianie, na czym polega metoda linii czasu multimedialna
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zaptodnienie krzyzowe

i samozaptodnienie, oraz podawanie
przyktadéw zwierzat, u ktdrych
zachodzg te procesy
charakteryzowanie rozwoju
zarodkowego organizméw
(bruzdkowanie, gastrulacja,
histogeneza, organogeneza)
wykazywanie zwigzku budowy jaja
ze Srodowiskiem zycia zwierzecia
przedstawianie roli bton ptodowych
w rozwoju zarodkowym owodniowcow
rozréznianie zywicieli posrednich

i zywicieli ostatecznych u zwierzat
pasozytniczych

omawianie rozwoju mtodocianych
osobnikéw u pasozytéw
rozréznianie rozwoju prostego

i rozwoju ztozonego u stawonogéw
porownywanie przeobrazenia
zupetnego z przeobrazeniem
niezupetnym u owadodw,

z uwzglednieniem roli poczwarki

praca w grupach

z tekstem Zrédtowym
na temat rozwoju
mtodocianych
osobnikéw

u pasozytow

i stawonogéw
uzupetnianie kart
pracy

84. | Budowa e funkcje meskich e wyjasnianie termindw: ejakulat, XI1.1.3, e pogadanka na temat | e plansze, schematy
i funkcje meskich narzagdéw rozrodczych kapacytacja, erekcja, ejakulacja X1.2.9.j, funkcji meskich e mikroskopy
narzadéw e budowa meskich e omawianie funkcji meskich narzagdéw X1.2.9.k narzgdow e preparaty trwate
rozrodczych narzadow rozrodczych rozrodczych: zewnetrznych rozrodczych przekroju

zewnetrznych i wewnetrznych e charakteryzowanie poprzecznego

e powstawanie e charakteryzowanie budowy meskich budowy meskich jadra, preparaty
i transport plemnikow narzgddéw ptciowych narzgdéw ptciowych plemnikéw

e budowa meskich e poznawanie budowy elementéw uktadu z wykorzystaniem e materiaty do mapy
narzagdéw rozrodczych rozrodczego meskiego (jader) na plansz i schematow mentalnej, np.
wewnetrznych podstawie obserwacji mikroskopowych e obserwacje flamastry,

e cechy ptciowe meskie e analizowanie wytwarzana i transportu mikroskopowe kolorowe szare

e nasienie plemnikow preparatéw trwatych arkusze papieru,
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e budowa i funkcja
plemnika
® spermatogeneza

e analizowanie na podstawie schematu
procesu spermatogenezy

e poznanie budowy plemnika i roli
poszczegdlnych jego elementow
w zaptodnieniu

e omawianie sktadu nasienia

przekroju
poprzecznego jader
i preparatow
plemnikéw ludzkich
metoda stacyjek

e tworzenie w grupach
mapy mentalnej
przedstawiajgcej
przebieg
spermatogenezy

e charakteryzowanie
budowy plemnika
na podstawie planszy
lub schematu

kartki z nazwami

etapéw

spermatogenezy
e projektor

Multiteka

e zasoby
multimedialne

® prezentacja
multimedialna

85. | Budowa e funkcje zeniskiego uktadu | e charakteryzowanie budowy XI.1.3, e charakteryzowanie e plansza, zdjecia,
86. | ifunkcje zenskich rozrodczego i funkcji zeniskich narzagddéw ptciowych XI1.2.9.j, budowy i funkcji schematy
narzadéw e budowa zenskich zewnetrznych i wewnetrznych X1.2.9.k, zenskich narzadéw e mikroskopy
rozrodczych zewnetrznych e poznawanie budowy elementéw X1.2.9.1, ptciowych e preparaty trwate
i wewnetrznych narzadow ukfadu rozrodczego zeriskiego | x| 2.9.m (zewnetrznych przekroju jajnika
narzgdéw ptciowych (jajnika) na podstawie obserwacji i wewnetrznych) e do linii czasu: kartki
® przystosowanie mikroskopowych na podstawie plansz, z nazwami etapéw
narzadéw rozrodczych e omawianie przystosowan narzagdéw schematow, animacji oogenezy
zenskich do cigzy rozrodczych zenskich do cigzy i porodu e obserwacje e projektor
i porodu ¢ analizowanie na podstawie schematu mikroskopowe
e oogeneza procesu oogenezy preparatow trwatych | Multiteka
® menopauza ¢ analizowanie na podstawie schematu przekroju e zasoby
o cykl miesigczkowy przebieg cyklu menstruacyjnego poprzecznego jajnika multimedialne
i jego fazy z uwzglednieniem dziatania hormonéw metodg stacyjek e prezentacja
e hormonalna regulacja przysadkowych i jajnikowych w jego * praca w grupach — multimedialna
przebiegu cyklu regulacji analizowanie e animacja
miesigczkowego ¢ analizowanie przebiegu poszczegdlnych przebiegu oogenezy
e rola syntetycznych faz cyklu menstruacyjnego z uwagi na metoda linii czasu
hormonow zmiany w jajniku i zmiany w obrebie e charakteryzowanie
w regulacji cyklu btony $luzowej macicy budowy oocytu I
menstruacyjnego e wyjasnianie regulacji hormonalnej cyklu rzedu na podstawie
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miesigczkowego

analizowanie na podstawie schematu
procesu oogenezy

wskazywanie réznic i podobiefstw

w przebiegu powstawania meskich

i zenskich gamet

przedstawianie roli syntetycznych
hormondw (progesteronu i estrogendw)
w regulacji cyklu menstruacyjnego

schematow i zdjec
analizowanie zmian
zachodzacych

w jajniku i macicy
podczas cyklu
miesigczkowego

z wykorzystaniem
animacji lub
prezentacji
pogadanka na temat
roli syntetycznych
hormondéw w
regulacji cyklu
miesigczkowego

87. | Rozwoj cztowieka. | o wedrowka plemnikéw omawianie wedréwki plemnikdéw X1.2.9.n, e uczniowska e zdjecia, schematy
Metody w drogach rodnych w drogach rodnych kobiety Xl.2.9.0 prezentacja e kartki z opisem cech
antykoncepciji kobiety omawianie znaczenia i przebiegu multimedialna oraz przedmioty

e zaptodnienie — znaczenie zaptodnienia przedstawiajgca charakterystyczne
i przebieg charakteryzowanie etapdw rozwoju rozwoj prenatalny dla poszczegdlnych
e ontogeneza prenatalnego: zarodkowego cztowieka etapow rozwoju
e rozwoj prenatalny i ptodowego e rozwoj prenatalny cztowieka do
o listki zarodkowe charakteryzowanie listkéw cztowieka — film skrzynki odkry¢
e funkcje bfon ptodowych zarodkowych — ektoderma, endoderma z badania USG e projektor
e tozysko — budowa mezoderma ¢ analizowanie budowy
i funkcje wyjasnianie roli tozyska i bton tozyska Multiteka
e czynniki wptywajace ptodowych w rozwoju prenatalnym z wykorzystaniem e zasoby
na przebieg cigzy opisywanie roli tozyska jako gruczotu planszy lub schematu multimedialne
e badania prenatalne dokrewnego e charakteryzowanie e prezentacja
e poréd przedstawianie czynnikéw etapdw rozwoju multimedialna
e rozwdj postnatalny i jego wewnetrznych i czynnikow 'prenata'lnego ® animacja
etapy zewnetrznych wptywajgcych na przebieg I rozwoju o film
e antykoncepcja cigzy postnatalnego
i jej metody e charakteryzowanie etapéw porodu z wykorzystaniem
e nieptodnos¢ e charakteryzowanie etapow rozwoju skrzynki odkry¢
postnatalnego
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o skutki wydtuzajgcego sie | e opisywanie wybranych badan
okresu starosci prenatalnych (USG, badanie krwi,
amniopunkcja)
e wyjasnianie istoty i znaczenia badan
prenatalnych
e przedstawianie istoty wybranych
przyczyn nieptodnosci
e wyjasnianie roli antykoncepcji
e wskazywanie réznic miedzy
naturalnymi metodami antykoncepcji
a sztucznymi metodami antykoncepcji
e przedstawianie skutkéw wydtuzajgcego
sie okresu starosci
88. | Higiena e higiena ukfadu e przedstawianie zasad przestrzegania VI.5, e burza mdzgdw na e karty pracy
i choroby uktadu rozrodczego higieny uktadu rozrodczego VIL5, temat witasciwe;j e podrecznik
rozrodczego e metody diagnostyczne e omawianie metod diagnostycznych VIS5 higieny uktadu e materiaty zrédtowe
uktadu rozrodczego chordéb uktadu rozrodczego (badania rozrodczego e schematy
e choroby nowotworowe cytologiczne, USG jamy brzusznej, e praca w grupach —
uktadu rozrodczego testy krwi, mammografia) charakteryzowanie
o rak piersi e charakteryzowanie chordb ukfadu chordéb uktadu
o diagnostyka rozrodczego: raka jadra, raka jajnika, rozrodczego
i profilaktyka choréb raka szyjki macicy, przerostu gruczotu e praca w eksperckich
nowotworowych uktadu krokowego, raka piersi oraz grupach uczniowskich
rozrodczego uswiadamianie znaczenia wczesnej na temat metod
e badania piersi diagnostyki diagnostycznych
e choroby uktadu e omawianie przebiegu oraz profilaktyki (z wykorzystaniem
rozrodczego wybranych choréb uktadu rozrodczego materiatow
przenoszone droga przenoszonych drogg ptciowa: kita, internetowych lub
piciowa rzezgczka, chlamydioza, rzesistkowica, innych Zrodet
e sposoby leczenia zakazenie wirusem brodawczaka informacji, np.
i profilaktyka choréb ludzkiego, grzybice narzadéw ptciowych podrecznika, tekstow
przenoszonych droga zrodtowych)
piciowa
89. | Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci oraz e rozwigzywanie zadan z podrecznika: X e podrecznik —
umiejetnosci z rozdziatu ,Rozmnazanie
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i rozwéj” Sposob na zadania i Zadania Biologia na czasie 3
powtdrzeniowe — praca w grupach e Maturalne karty
® rozwigzywanie zadan pracy 3
z Maturalnych kart pracy 3
90. | Powtodrzenie i podsumowanie stopnia ¢ pogadanka heurystyczna, dyskusja, Multiteka
opanowania wiadomosci i umiejetnosci burza mdzgéw
z budowy i fizjologii cztowieka

Tresci oznaczone szarym kolorem sg rekomendowane przez MEN — zawarto je w Warunkach i sposobie realizacji.
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