Rozktad materiatu do nauczania biologii — 2 klasa szkoty ponadpodstawowej,
zakres podstawowy, od 1 wrze$nia 2025 r. (2 godziny tygodniowo) do podrecznika: Nowa Biologia na czasie ZP 2
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i
MATERIAL REALIZOWANY W PIERWSZYM POtROCZU
Rozdziat 1. Organizm cztowieka jako funkcjonalna catos¢
1. Hierarchi- e poziomy organizacji 1 e przedstawianie funkcjonalnych V.14, e pogadanka na temat e plansze
czna budowa budowy ciata powigzan miedzy uktadami V.1.5 hierarchicznej budowy przedstawiajgce
organizmu e ukfady narzaddw i ich narzagdéw w obrebie organizmu organizmu budowe uktadéw
cztowieka funkcje e rozpoznawanie poszczegdlnych z wykorzystaniem narzadow
e wspotpraca miedzy elementéw organizmu planszy, schematu e model budowy ciata
uktadami narzaddéw na ilustracjach i modelu budowy ciata cztowieka
o definicja homeostazy e przedstawianie elementéw cztowieka e atlas anatomiczny
hierarchicznej budowy organizmu e charakteryzowanie e rozsypanka
e omawianie gtéwnych funkgji budowy i roli uktadow wyrazowa dotyczaca
poszczegdlnych uktadéw narzadow narzagdow budowy
e wyjasnianie na podstawie schematu ¢ metody aktywizujace — i roli uktadow
jak uktady narzadéw wspétpracuja praca w grupach narzadoéw
ze soba (analizowanie e projektor lub
e wyjasnianie terminu homeostaza schematow, grafow, monitor
e wskazywanie parametréw istotnych plansz oraz ilustracji interaktywny
w utrzymaniu homeostazy zawartych w atlasach
e Przedstawianie w jaki sposdb anatomicznych) Multibook
organizm utrzymuje homeostaze Film: Przestrzenna
organizacja komorki
zwierzecej
Animacja: Homeostaza
i parametry
srodowiska
HOWG www.dlanauczyeielapl




wewnetrznego

Tkanki:
nabtonkowa,
miesniowa i
nerwowa

e rodzaje tkanek i miejsca
ich wystepowania
W organizmie

e rodzaje, budowa, miejsca
wystepowania i funkcje
nabtonkéw

e rodzaje, budowa i funkcje
tkanki miesniowej

e tkanka nerwowa —
budowa i funkcje
neurondw oraz komérek
glejowych

e omawianie rodzajéw tkanek
i wymienianie miejsc ich
wystepowania

e rozpoznawanie tkanek
(nabtonkowej, miesniowej,
nerwowej) na podstawie obserwacji
preparatéw mikroskopowych oraz
schematow, mikrofotografii
i opiséw

e wykazywanie zwigzku budowy
omawianych tkanek z petnionymi
przez nie funkcjami

o klasyfikowanie poznawanych tkanek
zwierzecych

e charakteryzowanie tkanki
nabtonkowej (omawianie jej
rodzajéw, budowy i funkcji)

e omawianie podziatéw tkanki
nabtonkowej ze wzgledu na liczbe
warstw komorek, ich ksztatt oraz
petnione funkcje

e charakteryzowanie rodzajow tkanki
nabtonkowej pod wzgledem
budowy, roli i miejsca wystepowania

e omawianie cech budowy tkanki
miesniowej

e poréwnywanie rodzajow tkanki
miesniowej pod wzgledem budowy
i sposobu funkcjonowania

e omawianie budowy i roli neuronéw

e omawianie funkcji komoérek
glejowych

V.1.1

e obserwacja
mikroskopowa
z zastosowaniem
metody stacyjek

e uzupetnianie kart pracy

e praca w grupach —
konkurs z rozpozna-
wania tkanek

o kilka stanowisk
pracy
z mikroskopami

e preparaty trwate
tkanek:
nabtonkowej,
miesniowej
i nerwowej

e projektor lub
monitor
interaktywny

Multibook
Film: Tkanki
miesniowe

Tkanka

e rodzaje tkanki tgcznej

® rozpoznawanie poszczegdlnych

V.1.1

e obserwacja

e kilka stanowisk
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4. taczna

(tkanka tgczna wtasciwa,
tkanka ttuszczowa,
tkanka kostna, tkanka
chrzestna, tkanka tgczna
ptynna)

o tkanka taczna witasciwa —
budowa i funkcje

e tkanka chrzestna i tkanka
kostna (ich budowa i
funkcje)

e skfad krwi i limfy oraz ich
funkcje

® miejsca wystepowania
poszczegdlnych rodzajéow
tkanki fgcznej w

rodzajow tkanki tgcznej

na podstawie obserwacji
preparatéw mikroskopowych oraz
schematow, mikrofotografii i opiséw
omawianie budowy i funkcji
poszczegdlnych rodzajéw tkanki
tacznej w organizmie oraz
wykazywanie zwigzku miedzy ich
budowg a petnionymi funkcjami
podanie przyktadéw wystepowania
tkanki facznej wtasciwej, tkanki
ttuszczowej, tkanki kostnej i tkanki
chrzestnej

poréownywanie tkanki chrzestnej z
tkanka kostng

mikroskopowa

z zastosowaniem
metody stacyjek

praca w grupach —
uzupetnianie kart pracy

pracy
z mikroskopami

e preparaty trwate
tkanek tacznych

e projektor lub
monitor
interaktywny

Multibook
Pokaz slajdow: Tkanki
tgczne wtasciwe

organizmie e omawianie funkcji i sktadnikéw krwi
e omawianie cech
charakterystycznych i funkcji limfy
Rozdziat 2. Skéra — powtoka ciata

5. Budowa
i funkcje
skory

e budowa i funkcje skory

e budowa naskérka i jego
funkcje

e tkanka podskérnaii jej
funkcje

e wytwory naskoérka:
gruczoty (tojowe, potowe
i mlekowe), wtosy,
paznokcie

e funkcje skory (m.in.
syntetyzujaca,
receptorowa,
wydzielnicza,
termoregulacyjna)

e udziat skory

w homeostazie —

omawianie warstw skory
charakteryzowanie poszczegdlnych
elementéw skory
charakteryzowanie wytworéw
naskdrka, w tym gruczotéw
omawianie funkcji skéry oraz
wykazywanie zwigzku miedzy jej
budowa a petnionymi funkcjami
omowienie funkcji receptorowej
skory

podanie przyktadéw receptoréw
wystepujacych w skorze
omawianie znaczenia skory

w termoregulacji

wyjasnianie mechanizmu
syntetyzowania witaminy D przez

V.11,
V.1.2,
V.14,
V.15,
V.9.1,
V.9.2.

analizowanie
schematow

i zasobow
multimedialnych
przedstawiajgcych
budowe skory
tréjwymiarowy model
skory prezentacje
przygotowane przez
uczniow

pogadanka
obserwacje
mikroskopowe
gotowych preparatéw
przekroju poprzecznego
skory

e budowa skory:
schematy,
tréjwymiarowe
modele

e mikroskopy

e preparaty trwate
przekroju
poprzecznego skory

e projektor lub
monitor
interaktywny

Multibook

Film: Receptorowe
funkcje skory
Animacja: Budowa

w.dlanauczyeiela pl
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mechanizm
termoregulacji

e rola skéry w syntezie
witaminy D3

skore

e praca zespotowa —
podziat receptoréow
skory

e uzupetnianie kart pracy

skory

6. Choroby e choroby skéry (grzybice, ocenianie wptywu nadmiernej V.9.2 e praca z tekstem e flamastry, arkusze
i higiena wszawica, $wierzb, ekspozycji na promieniowanie UV zrédtowym szarego papieru,
skory tradzik pospolity, na skore e metoda metaplanu — kolorowe kartki,
czerniak ztosliwy) omawianie przyczyn powstawania charakteryzowanie magnesy
e wptyw nadmiaru czerniaka ztosliwego, zasad jego wybranych choréb materiaty Zrédtowe,
promieniowania diagnostyki, leczenia i profilaktyki skory (praca w grupach) podreczniki, Internet
stonecznego na skére wykazywanie zwigzku miedzy e metoda kosza i walizki — kartki z informacjami
e higiena skory nadmierng ekspozycjg na ocenianie na temat ochrony
promieniowanie UV a procesem prawidtowych i skdry do pracy
starzenia sie skory i zwiekszonym nieprawidtowych metoda kosza
ryzykiem wystgpienia choréb i zmian zachowan dotyczacych i walizki
skérnych ochrony skory
poznawanie zasad profilaktyki
oparzen stonecznych
przedstawianie czynnikéw
przyspieszajgcych starzenie sie skéry
omawianie zasad higieny skory
7. Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia praca w matych grupach, X X
opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozwigzywanie zadan, prezentacje Generator testéow
rozdziatéw , Organizm cztowieka jako uczniowskie i sprawdzianow
funkcjonalna catos¢” oraz ,,Skéra — praca klasowa lub inna forma Karty pracy
powtoka ciata” sprawdzenia wiedzy
Rozdziat 3. Uktad ruchu
8. Ogdlna e podziat uktadu ruchu rozréznianie czesci czynnej i czesci V.11, e burza mézgdw na temat atlas anatomiczny
budowa na czes¢ bierng i czes¢ biernej aparatu ruchu V.1.2, funkcji szkieletu model budowy
i funkcje czynna omawianie funkcji szkieletu V.13, e omawianie budowy szkieletu osiowego
szkieletu e budowa i funkcje rozpoznawanie wybranych kosci v.a.1, szkieletu na podstawie ilustracje lub modele
szkieletu, elementy szkieletu cztowieka V.8.2 modelu réznych kosci

szkieletu osiowego
i szkieletu konczyn
e budowa zewnetrzna

wykazywanie zwigzku miedzy
budowg i whasciwosciami kosci
a petnionymi przez nie funkcjami

e analizowanie budowy
kosci na przyktadzie
kosci diugiej

cztowieka
model kosci diugiej
mikroskopy
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i budowa wewnetrzna
kosci dtugiej

e wiasciwosci kosci a ich
funkcje

e charakteryzowanie budowy kosci

dtugiej

¢ analizowanie budowy chemicznej

kosci i wynikajacych z niej
wtasciwosci mechanicznych
rozpoznawanie tkanki kostnej pod
mikroskopem

e obserwacje
mikroskopowe
preparatéw trwatych
tkanek tworzacych
kosci

e preparaty trwate
tkanki kostnej i
tkanki chrzestnej

e projektor lub
monitor
interaktywny

Multibook
Film: Budowa i funkcje
szkieletu

9. Rodzaje e podziat potgczen kosci rozpoznawanie rodzaju pofaczen V.8.1 e identyfikowanie e model szkieletu
potaczen (potaczenia sciste kosci na modelu i schemacie rodzajéw pofaczen cztowieka
kosci i potaczenia ruchome) omawianie funkcji pofaczen kosci kos$ci na modelu e plansza
e rodzaje i budowa charakteryzowanie potaczen $cistych szkieletu i na schemacie | e animacje
potaczen scistych analizowanie budowy stawu — e analizowanie budowy | e rodzaje stawéw —
e budowa stawu i funkcje charakteryzowanie potaczen stawu na podstawie modele
budujgcych go ruchomych i omawianie funkgji schematu oraz zasobow | e atlas anatomiczny
elementéw poszczegdlnych elementdw stawu multimedialnych e projektor lub
¢ rodzaje stawodw klasyfikowanie stawow ® praca w grupach — monitor
poréwnywanie budowy i funkgji omawianie funkgji interaktywny
rodzajéow stawdw wyréznionych ze elementéw stawu
wzgledu na zakres wykonywanych e praca w podgrupach — | Multibook
ruchéw oraz ksztatt powierzchni poréwnywanie Plansza interaktywna:
stawowych rodzajow stawow przy | Budowa stawu
uzyciu modeli (takze
wykonanych
samodzielnie przez
uczniow z plasteliny czy
modeliny)
10. | Szkielet ¢ budowa i rola elementéw poznawanie elementdéw szkieletu v.8.2 e analizowanie budowy e atlas anatomiczny
osiowy szkieletu osiowego: osiowego szkieletow: osiowego, e tréjwymiarowy
i szkielet czaszki, kregostupa omawianie budowy i funkcji korczyn i obreczy model budowy
konczyn i klatki piersiowej madzgoczaszki i trzewioczaszki z wykorzystaniem szkieletu

e naturalne krzywizny

e charakteryzowanie budowy i funkgji

modeli, plansz

e plansze, schematy

nowa
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kregostupa
e budowa konczyny gérnej
(obreczy barkowej i
konczyny gérnej wolnej)
e budowa konczyny dolnej
(obreczy miednicznej i
konczyny dolnej wolnej)

kregostupa

e charakteryzowanie naturalnych
krzywizn kregostupa: kifoz i lordoz

e omawianie budowy i funkgc;ji klatki
piersiowej

e poznawanie budowy i funkcji
obreczy miednicznej i obreczy
barkowej

e omawianie budowy i funkcji kosci
konczyny gérnej wolnej i kosci
konczyny dolnej wolnej

i schematow

konkurs

z rozpoznawania kosci
(w grupach)
uczniowskie
prezentacje
multimedialne

e zdjecia
rentgenowskie

e projektor lub
monitor
interaktywny

Multibook

Film: Budowa szkieletu
Plansze interaktywne:
Budowa czaszki,
Budowa kregostupa,
Budowa klatki
piersiowej, budowa
koriczyny gornej,
Budowa koriczyny
dolnej

11.

Budowa

i funkcjo-
nowanie
migsni
szkieleto-
wych

e przyktady miesni
szkieletowych i ich
funkcje

e budowa miesnia
szkieletowego

e wspotdziatanie
i antagonizm miesni
szkieletowych

e wskazywanie gtéwnych miesni
szkieletowych i ich funkcji

e wyjasnianie antagonistycznego
dziatania miesni

e omawianie wspdtdziatania miesni
z kos¢mi w wykonywaniu ruchéw

e omawianie ogdlnej budowy miesnia

e wskazywanie, ze brzusiec jest
zbudowany z wtdkien migsniowych

V.1.1,
V.1.2,
V.1.3,
V.1.4,
V.8.3,
V.8.4,
V.8.5

pogadanka
rozpoznawanie
gtéwnych miesni
szkieletowych

na schematach,
slajdach oraz
ilustracjach

animacja prezentujaca
antagonistyczne
dziatanie miesni
obserwacje
mikroskopowe
preparatéw trwatych
tkanek miesniowych
uczniowska prezentacja
multimedialna

¢ plansza lub animacja
przedstawiajgca
antagonistyczne
dziatanie miesni

e animacja lub plansza
przedstawiajgca
mechanizm skurczu
miesnia

e mikroskopy

e preparaty trwate
tkanek miesniowych

e projektor lub
monitor
interaktywny

Multibook
Filmy: Budowa i
funkcje miesni

nowa
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szkieletowych,
Antagonizm miesni

12. Higiena o wplyw diety, e wykazywanie wptywu diety, V.8.6, e pogadanka na temat e zdjecia
i choroby suplementéw diety stosowania suplementéw diety V.8.7 wtasciwego zywienia, rentgenowskie,
uktadu i aktywnosci fizycznej na i aktywnosci fizycznej na aparat jego znaczenia dla schematy
ruchu stan aparatu ruchu ruchu oraz stan zdrowia organizmu stanu kosci i migsni oraz | e odciski stop — stopy
e doping i jego wpltyw e charakteryzowanie urazéow wptywu stosowania prawidtowo
na organizm mechanicznych aparatu ruchuiich suplementow zbudowanej i stopy
e zaburzenia aparatu ruchu skutkéw na uktad ruchu pfaskiej
(wady postawy, e wskazywanie cech prawidtowej e obserwowanie wad poster na temat
ptaskostopie, urazy postawy ciafa i wymienianie postawy na zdjeciach osteoporozy
mechaniczne) skutkdw nieprawidtowe]j postawy rentgenowskich teksty zrodtowe
e profilaktyka wad postawy ciata i planszach na temat dopingu
i ptaskostopia e omawianie wad postawy e poréwnywanie odcisku w sporcie
e choroby aparatu ruchu e omawianie przyczyn i skutkéw stopy o prawidtowe;j (zaczerpnigte
(osteoporoza i krzywica) ptaskostopia, poréwnywanie budowie z odciskiem z ksigzek, czasopism
oraz ich profilaktyka budowy stopy zbudowanej stopy i Internetu)
prawidtowo z budowa stopy ptaskiej z ptaskostopiem
e charakteryzowanie chordéb uktadu e prezentacje ucznidéw
ruchu na przyktadzie krzywicy na temat osteoporozy
i osteoporozy (wybrane osoby)
e wykazywanie duzego znaczenia e dyskusja na temat
aktywnosci fizycznej dla stosowania dopingu
prawidtowego funkcjonowania W sporcie
organizmu
e omawianie sposobu dziatania
wybranych srodkéw dopingujacych
i skutkdw ich stosowania
13. | Powtdrzenie wiadomosci praca w grupach, gry dydaktyczne, X X Karty pracy
z rozdziatu ,,Uktad ruchu” rozwigzywanie zadan, prezentacje
grupowe
14. | Sprawdzenie stopnia opanowania praca klasowa lub inna forma X X Generator testow

wiadomosci i umiejetnosci

sprawdzenia wiedzy

i sprawdzianow

www.dlanauczyeielapl
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| z rozdziatu ,,Uktad ruchu”

Rozdziat 4. Uktad pokarmowy

15. | Organiczne o cukry jako gtéwne Zrédto e wskazywanie funkcji organicznych V.2.1, e praca w grupach — e materiaty do mapy
sktadniki energii sktadnikéw pokarmowych V.2.8 opracowywanie mapy mentalnej:
pokarmo- e podziat weglowodandéw e omawianie weglowodandw mentalnej na temat roli, flamastry, arkusze
we na przyswajalne przyswajalnych wraz z ich podziatu i Zrédet papieru, kolorowe

i nieprzyswajalne przyktadami sktadnikéw kartki
e btonnik pokarmowy e przedstawianie roli btonnika pokarmowych e zdjecia oraz
i jego funkcja e wskazywanie sposobu poprawnego burza mézgéw natemat | schematy
e biatka jako budulec taczenia pokarmdéw pochodzenia btonnika przedstawiajgce
organizmu roslinnego pogadanka zawartos¢
e podziat aminokwasow e dokonywanie podziatu biatek heurystyczna na temat sktadnikow
na endogenne na petnowartos$ciowe zawartosci sktadnikow pokarmowych
i egzogenne i niepetnowartos$ciowe pokarmowych w okreslonych
e biatka petnowartoéciowe e omawianie znaczenia biatek w produktach produktach oraz
i niepetnowartosciowe petnowartoéciowych i dobowego stopien zaspokajania
o ttuszcze jako materiat i niepetnowartosciowych zapotrzebowania przez nie dobowego
zapasowy e analizowanie zapotrzebowania ludzi na sktadniki zapotrzebowania na
o funkcje NNKT i ich Zzrodta organizmu na poszczegélne sktadniki pokarmowe te sktadniki
® zapotrzebowanie pokarmowe
organizmu na sktadniki e przedstawianie funkcji ttuszczow,
pokarmowe w tym NNKT
e wskazywanie produktéw bogatych
w okreslone organiczne sktadniki
pokarmowe

16. | Rola e podziat witamin ¢ klasyfikowanie witamin V.2.1, pogadanka e opakowania
witamin. na rozpuszczalne ze wzgledu na rozpuszczalnosé V.2.8 heurystyczna po produktach
Nieorga- w ttuszczach w ttuszczach i w wodzie oraz na temat witamin, spozywczych
niczne i rozpuszczalne w wodzie podawanie przyktadéw witamin zrédet ich zawierajgce
sktadniki e zapotrzebowanie z obu grup wystepowania oraz informacje
pokarmowe organizmu na witaminy e wskazywanie najwazniejszych zrédet zawartosci 0 zawartosci

(hipowitaminoza,
awitaminoza
i hiperwitaminoza)

e charakterystyka, funkcje

witamin

e omawianie zapotrzebowania
na witaminy (awitaminoza,
hipowitaminoza, hiperwitaminoza)

W organizmie

metoda 5 x 5 — podziat
i charakteryzowanie
witamin

sktadnikéw
mineralnych
i witamin

e materiaty Zrédtowe

www.dlanauczyeielapl
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i Zrédta witamin

podziat sktadnikéw
mineralnych

na makroelementy

i mikroelementy oraz ich
funkcje

znaczenie wody

bilans wodny cztowieka

e charakteryzowanie witamin pod
wzgledem ich wystepowania, funkcji
oraz skutkéw ich niedoboru
i nadmiaru w organizmie

e dokonywanie podziatu sktadnikéw
mineralnych na makroelementy
i mikroelementy

e poznawanie zawartosci
makroelementdw i mikroelementéw
W organizmie

e charakteryzowanie
makroelementéw i mikroelementéw
pod wzgledem funkcji, zrédta oraz
skutkéow ich niedoboru w organizmie

e analizowanie bilansu wodnego
cztowieka

rozpuszczalnych

w ttuszczach

i rozpuszczalnych

w wodzie

uzupetnianie kart pracy
gra dydaktyczna
dotyczaca sktadnikow
mineralnych

praca w grupach —
obliczanie bilansu
wodnego cztowieka

i prezentacja wynikéw
na forum klasy

metoda aktywizujgca —
skrzynka pytan jako
podsumowanie lekgcji

dotyczace witamin
e karty do gry

dydaktycznej

z hazwami

i znaczeniem

makroelementéw

i mikroelementow
e kartki z pytaniami

do skrzynki pytan
e projektor lub

monitor

interaktywny

Multibook
Filmy: Witaminy,
Niedobory witamin

17. | Budowa odcinki przewodu e omawianie budowy i roli V.1.1, analizowanie budowy e atlasy anatomiczne,
i funkcje pokarmowego i ich rola poszczegdblnych elementdéw ukfadu V.1.2, uktadu pokarmowego, schematy, zdjecia
uktadu wedréwka pokarmu pokarmowego V.1.3, kosmkow jelitowych na | e modele narzadéw
pokarmo- w przewodzie e przedstawianie roli zebéw we V.1.4, podstawie rysunkdw, uktadu
wego pokarmowym wstepnej obrébce pokarmu V.2.2, animacji, plansz oraz pokarmowego

zwigzek miedzy budowa e wykazywanie zwigzku miedzy V.2.3, atlaséw anatomicznych | e mikroskopy

poszczegdlnych odcinkéw budowg danego elementu uktadu V.25, i Internetu i preparaty trwate

przewodu pokarmowego pokarmowego V.2.7 obserwacja elementow uktadu

a petnionymi przez nie a petniong przez niego funkcja mikroskopowa pokarmowego

funkcjami e przedstawianie wptywu mikrobiomu preparatow trwatych e Internet

mikrobom i jego wptyw na funkcjonowanie organizmu elementow narzaddw | e projektor lub

na funkcjonowanie e poznanie roli gruczotéw uktadu uktadu pokarmowego monitor

organizmu pokarmowego interaktywny

gruczoty trawienne e omawianie roli watroby jako

(watroba, trzustka, centrum metaboliczne organizmu Multibook

Slinianki) Filmy: Budowa uktadu

watroba jako centrum pokarmowego, Kosmki

metaboliczne organizmu jelitowe, Trawienie —
jama ustna i przetyk,
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Trawienie — zotgdek,
Trawienie — jelito
cienkie, Trawienie —
jelito grube
Animacja: Budowa i
rola uktadu

pokarmowego
18. | Procesy e trawienie w przewodzie e wyjasnianie mechanizmu trawienie V.2.4, e analizowanie animacji, | e plansze, schematy
19. | trawienia pokarmowym sktadnikéw pokarmu V.2.6 plansz lub schematéw e zestaw
i wchta- odzyweczych: biatek, e analizowanie poszczegdlnych trawienia cukrow, doswiadczalny:
niania ttuszczéw, cukréow etapow trawienia biatek, ttuszczow biatek i ttuszczéw oraz ptyn Lugola, zlewki,
e funkcje enzymow i cukrow z uwzglednieniem miejsca wchtaniania ich kleik skrobiowy,
trawiennych ich trawienia produktow trawienia roztwor NaOH i HCl,
e wchtanianie produktéw ¢ analizowanie procesu wchtaniania potaczone z rozmowg pipeta, papierek
powstatych w wyniku produktéw powstatych w wyniku dydaktyczna wskaznikowy, woda,
trawienia sktadnikow trawienia sktadnikdw pokarmowych e analizowanie budowy zakraplacz, $lina
pokarmowych przez kosmki jelitowe i roli kosmkow e projektor lub
e budowa i rola kosmkéw e przeprowadzanie doswiadczenia jelitowych na monitor
jelitowych sprawdzajace warunki trawienia podstawie schematu interaktywny
e wptyw pH na trawienie skrobi (wptyw pH) i zdjecia
skrobi e analizowanie animacji
oraz schematéow Multibook
wchtaniania sktadnikéw | Animacja: Trawienie
pokarmowych przez i wchtanianie cukréw,
kosmki jelitowe biatek i ttuszczow
e przeprowadzanie
doswiadczenia
majacego na celu
sprawdzenie wptywu
pH na trawienie skrobi
20. | Zasady e czynniki wptywajace e wyjasnianie wptywu niektérych V.2.8, e prezentacje e materiaty Zrédtowe,
racjonalnego na zapotrzebowanie czynnikéw (wieku, ptci, stanu V.2.9, multimedialne czasopisma, Internet
odzy- organizmu na sktadniki zdrowia, masy ciata, stanu V.2.10 przygotowane przez e projektor lub
wiania sie pokarmowe fizjologicznego, wykonywanej pracy, ucznidw na temat monitor
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e bilans energetyczny
(zerowy, dodatni
i ujemny)

e piramida zdrowego
zywienia i stylu zycia

o wielkosc¢ porcji
i proporcje sktadnikéw
positkow

e otytos¢ jako problem
zdrowotny zwigzany
z rozwojem cywilizacji

e przyczyny, skutki otytosci
i jej profilaktyka

e talerz zdrowego zywienia

e BMI

e zasady zdrowego stylu
zycia

e zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia)

aktywnosci fizycznej)

na zapotrzebowanie organizmu

na skfadniki pokarmowe
poznawanie czynnikéw
decydujacych o zapotrzebowaniu
energetycznym organizmu
wykazywanie czym jest réwnowaga
energetyczna i dlaczego jest taka
wazna

analizowanie wptywu wysokiej

i niskiej aktywnosci fizycznej na
bilans energetyczny

odczytywanie informacji

z piramidy zdrowego zywienia

i stylu zycia

wyjasnianie znaczenia ilosci

i proporcji sktadnikow positku dla
prawidtowego odzywiania sie
okreslanie konsekwencji spozywania
zbyt obfitych positkow
charakteryzowanie otytosci jako
problemu zdrowotnego zwigzanego
z rozwojem cywilizacji

obliczanie BMI na podstawie
przedstawionych danych
dotyczacych wzrostu i wagi
fikcyjnych oséb i poréwnywanie
uzyskanego wyniku z wartosciami na
wykresie i wyciggniecie wnioskow
omawianie przyczyn i skutkow
anoreks;ji i bulimii

piramidy zdrowego
zywienia i stylu zycia

e praca w grupach —
analizowanie wptywu
wysokiej i niskiej
aktywnosci fizycznej na
bilans energetyczny

e burza moézgdéw na temat
sposobu odzywiania sie
mtodziezy i zdrowego
stylu zycia

e mapa mentalna na
temat otytosci, jej
skutkéw oraz sposobdéw
jej zapobiegania

e praca z tekstem
i dyskusja na temat
zaburzen odzywiania

interaktywny

Multibook
Film: Otytos¢

21.

Choroby
ukfadu
pokarmowe

go

e badania diagnostyczne
choréb uktadu
pokarmowego
(gastroskopia, USG

poznawanie réznych rodzajow
badan diagnostycznych choréb
uktadu pokarmowego

e poznawanie sposobdw zarazania sie

V.2.11

e prezentacje
multimedialne
dotyczace wybranych
grup choréb uktadu

e prezentacja
multimedialna
przygotowana przez
uczniow
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kolonoskopia)

e pasozyty powodujace
choroby uktadu
pokarmowego
(tasiemiec, glista ludzka,
owsik, wtosien krety)

i sposoby zarazenia sie
nimi

e choroby wirusowe ukfadu
pokarmowego (WZW A,
WZW B, WZW ()

e choroby bakteryjne
uktadu pokarmowego
(préchnica, choroba
wrzodowa, salmonelloza)

e choroby nowotworowe
uktadu pokarmowego
(rak zotadka, rak jelita
grubego)

chorobami pasozytniczymi uktadu
pokarmowego i profilaktyki tych
chordb
e charakteryzowanie i okreslanie
przyczyn, drég zakazenia
i profilaktyki chordb bakteryjnych
(préchnicy, choroby wrzodowej
zofadka i dwunastnicy, salmonellozy)
e charakteryzowanie przyczyn
i objawdw choréb nowotworowych
(raka zofadka i jelita grubego)

pokarmowego
przygotowane przez
uczniow

e praca w matych
grupach z kartami pracy
(podsumowanie)

e materiaty Zrédtowe,
Internet, podrecznik

22. Powtdrzenie wiadomosci praca w grupach, rozwigzywanie X X Karty pracy
z rozdziatu ,,Uktad pokarmowy” zadan, prezentacje uczniowskie
23. | Sprawdzenie stopnia opanowania praca klasowa lub inna forma X X Generator testéw
wiadomosci i umiejetnosci sprawdzenia wiedzy i sprawdzianow
z rozdziatu ,,Uktad pokarmowy”
Rozdziat 5. Uktad oddechowy
24. | Budowa e budowa i funkcje uktadu e poznawanie znaczenia uktadu V.1.1, e analizowanie budowy e plansze, zdjecia,
i funkcje oddechowego — budowa oddechowego dla funkcjonowania V.1.2, uktadu oddechowego schematy
uktadu i funkcje dréog organizmu V.1.3, na podstawie plansz, e szablony rybiego
oddecho- oddechowych oraz ptuc e poznawanie budowy, znaczenia V..l schematow, zdjec szkieletu
wego ¢ funkcja nagtosni i funkcji poszczegdlnych narzadow i filmu e mikroskopy
¢ zwigzek migedzy budowg uktadu oddechowego e metoda rybiego e preparaty trwate
elementow uktadu e wykazywanie zwigzku miedzy szkieletu —
oddechowego budowa ukfadu oddechowego charakterystyka Multibook

a petnionymi przez nie

a petnionymi przez niego funkcjami

budowy i roli narzagdéw

Filmy: Budowa uktadu
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funkcjami
e powstawanie gtosu

e omawianie mechanizmu
powstawania gtosu

e charakteryzowanie budowy
i funkcjonowania ptuc

uktadu oddechowego
(praca w grupach)

e obserwacja
mikroskopowa

oddechowego,
Elementy budowy ptuc
— oskrzela gtdwne
Animacja:

e omawianie roli nagtosni nabtonka Powstawanie gtosu
migawkowego drog
oddechowych
25. Wentylacjai | ¢ mechanizm wentylacji e wyjasnianie mechanizmu wentylacji V.4.2, e analizowanie e prezentacje
wymiana ptuc ptuc V.4.3 mechanizmu wentylacji przygotowane przez
gazowa e catkowita pojemnos¢ e charakteryzowanie catkowitej V.4.6 ptuc na podstawie uczniéw
ptuc pojemnosci ptuc animacji, schematéw e schematy
e sktad powietrza e analizowanie wymiany gazowej lub plansz z wykresami, plansze
wdychanego i powietrza w ptucach i tkankach e analizowanie wykreséw | e projektor lub
wydychanego e na podstawie wykreséw przedstawiajgcych monitor
e przepona i jej funkcja poréwnywanie sktadu procentowy udziat interaktywny
e przebieg wymiany procentowego powietrza poszczegdblnych gazow
gazowej w ptucach wdychanego i powietrza w powietrzu Multibook
i tkankach wydychanego wdychanym Animacje: Wentylacja
e udziat krwi w transporcie e omawianie roli erytrocytéw i wydychanym ptuc, Wymiana i
tlenu i dwutlenku wegla i 0socza w transporcie tlenu e omawianie transport gazéw
¢ budowa hemoglobiny i jej i dwutlenku wegla mechanizmoéw wymiany
rola w transporcie gazéw e poznawanie budowy hemoglobiny gazowej (zewnetrznej
oddechowych i wewnetrznej)
¢ jony wodoroweglanowe e prezentowanie sposobu
jako postac transportowa funkcjonowania
dwutlenku wegla przepony
na modelu, ktéry mogt
by¢ zrobiony przez
uczniow
e omawianie
mechanizmu transportu
gazow oddechowych
26. | Zaburzenia | e rodzaje zanieczyszczen e wskazywanie czynnikéw V.4.4, e metoda stacji e materiaty zrédtowe
funkcjono- powietrza (tlenek wegla, wptywajacych na jakos¢ powietrza V.4.5 dydaktycznych — e kartki, duzy arkusz
wania pytowe zanieczyszczenia e charakteryzowanie i klasyfikowanie charakterystyka choréb papieru, pisaki lub
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uktadu
oddecho-
wego

powietrza, dym
tytoniowy, smog) i ich
wplyw na zdrowie
Zrédta zanieczyszczen
powietrza

smog

czad

szkodliwos¢ palenia
papierosow
diagnostyka chordb
uktadu oddechowego
(RTG klatki piersiowej,
spirometria)

wybrane choroby ukfadu
oddechowego (niezyt
nosa, przeziebienie,
grypa, angina, gruzlica
ptuc, rak ptuc)

zanieczyszczen powietrza oraz
wskazywanie ich Zzrodet
analizowanie negatywnego wptywu
zanieczyszczen powietrza na
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

przedstawianie szkodliwosci palenia
papieroséw dla zdrowia
wyjasnianie szkodliwego dziatania
czadu na organizm cztowieka i
przedstawianie podejmowanych
dziatan zapobiegajgcych sytuacji gdy
stezenie tego gazu w
pomieszczeniach mieszkalnych
bedzie zagrazato zyciu oséb tam
przebywajgcym.

przedstawianie znaczenia badan
diagnostycznych w profilaktyce
choréb uktadu oddechowego (RTG
klatki piersiowej, spirometria)
omawianie wybranych choréb
uktadu oddechowego

uktadu oddechowego
metoda aktywizujgca —
metaplan na temat
szkodliwosci palenia
papierosdw w tym
elektronicznych
prezentacje na temat
diagnostyki choréb
uktadu oddechowego
przygotowane przez
uczniow (praca

w parach)

pokaz pomiaru
objetosci ptuc

z wykorzystaniem
samodzielnie
wykonanego zestawu
doswiadczalnego (przez
wybranych wczesniej
uczniow)

tablica

e projektor lub
monitor
interaktywny

e zestaw do
doswiadczenia
uczniowskiego:
plastikowa butelka
z podziatka, zlewka
z wodg, gumowa
rurka

Multibook

Film: GruZlica

Plansza interaktywna:
Zanieczyszczenia
powietrza

Rozdziat 6. Uktad kraz

enia

27.

Budowa

i funkcje
uktadu
krwionosne-

go

e elementy ukfadu

krwionosnego

¢ funkcje ukfadu

krwionosnego

e skfad krwi
e charakterystyka

sktadnikow krwi

e rodzaje naczyn

krwionosnych i ich
budowa

poznawanie budowy i funkcji uktadu
krwionos$nego

poznanie skfadnikéw krwiiich
funkcji

rozpoznawanie rodzajow naczyn
krwionosnych

omawianie i poréwnywanie budowy,
funkcji i rodzajow naczyn
krwionosnych

V.1.1,
V.1.2,
V.4.6
V.4.7

pogadanka
heurystyczna
obserwacja
mikroskopowa
preparatéw trwatych
krwi cztowieka
omawianie budowy
uktadu krwionosnego
na podstawie planszy,
schematu, animacji lub
z wykorzystaniem
prezentacji

e mikroskopy

e preparaty trwate
krwi ssakéw

e ilustracje
przedstawiajace
sktadniki krwi

e tabele z cechami
elementéw
morfotycznych krwi

Multibook
Filmy: Budowa uktadu
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przygotowanej przez
uczniow

porownanie budowy
naczyn krwionosnych
na modelu, planszy lub
pod mikroskopem
metoda aktywnego
opisu — analizowanie

krwionosnego,
Naczynia krwionosne i
krwinki

sktadu krwi
28. | Obiegi krwi. | e budowa serca e poznawanie budowy serca V.1.2, analizowanie przeptywu | e plansze, schematy
29. | Serce e cykl pracy serca e analizowanie cyklu pracy serca V.1.3, krwi w krwiobiegu e prezentacje
e automatyzm serca e omawianie automatyzmu pracy V.14, matym i krwiobiegu e modele
e obieg krwi ptucny (maty) serca V.15, duzym na podstawie e mikroskopy
i obieg ustrojowy (duzy) e omawianie krgzenia wieficowego V.48, animacji e preparaty trwate zyt
e udziat ukfadu e analizowanie krazenia krwi v.4.9 przy uzyciu modelu i tetnic
krwionosnego w krwiobiegu matym i krwiobiegu omawianie budowy e projektor lub
w homeostazie — duzym serca monitor
regulacja poziomu e charakteryzowanie cisnienia krwi interaktywny
ciSnienia krwi i tetna
e ci$nienie krwi i jego Multibook
prawidtowa wartos¢ Film: Serce
e tetno Animacje:
Automatyzm serca i
cykl pracy serca,
Krwiobiegi
MATERIAL REALIZOWANY W DRUGIM POLROCZU
30. Uktad e funkcje uktadu e poznawanie funkcji uktadu V.1.2, analizowanie budowy e plansze, schematy
limfatyczny limfatycznego limfatycznego V.1.3, uktadu limfatycznego i animacje
e powstawanie i funkcje e charakteryzowanie limfy, omawianie V.1.4, na podstawie planszy, przedstawiajgce
limfy sposobu jej powstawania i roli V.4.11 schematu lub animacji budowe oraz

e narzady limfatyczne —
budowa i funkcje
e naczynia limfatyczne —

W organizmie
e charakteryzowanie budowy
i roli narzgddéw ukfadu limfatycznego

prezentacje
przygotowane przez
uczniéw na temat roli
narzadow limfatycznych

dziatanie uktadu
limfatycznego

® prezentacje
przygotowane przez
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budowa i funkcje
e funkcjonowanie uktadu

e wskazywanie cech budowy
i miejsca wystepowania naczyn

i limfy
e mapa mysli na temat

uczniéw
e projektor lub

limfatycznego limfatycznych wspotdziatania uktadu monitor
e wspotdziatanie uktadu ¢ wyjasnianie funkcjonowania uktadu krwionosnego i uktadu interaktywny
krwionosnego i uktadu limfatycznego limfatycznego
limfatycznego e wyjasnianie wspétdziatania uktadu Multibook
krwionosnego i uktadu Plansza interaktywna:
limfatycznego Budowa uktadu
limfatycznego
31. | Choroby e zwigzek miedzy stylem e wykazywanie zwigzku miedzy stylem V.4.10 e metoda aktywizujgca— | e prezentacje
ukfadu zycia a chorobami ukfadu zycia a chorobami ukfadu burza mdézgdw na temat multimedialne
krazenia krazenia krwionosnego zdrowego stylu zycia przygotowane przez
e badanie krwi ¢ analizowanie wynikéw badan krwi e prezentacje wybranych uczniéw
i interpretacja jego pod katem chordb uktadu krazenia przygotowane przez e ci$nieniomierz
wynikéw e omawianie metod diagnostycznych uczniéw na temat e zegarek lub stoper
e badania diagnostyczne stosowanych w rozpoznawaniu przyczyn, skutkow oraz | e kilka réznych
chordb uktadu krazenia choréb uktadu krazenia profilaktyki choréb wynikéw badan
(EKG, pomiar ciénienia e charakteryzowanie choréb ukfadu uktadu krazenia morfologii krwi, np.
krwi, badanie krwi) krazenia e pomiar cisnienia krwi z Internetu
e choroby uktadu krazenia za pomoca e projektor lub
(miazdzyca, nadcisnienie ci$nieniomierza monitor
tetnicze, zylaki, udar e mierzenie tetna interaktywny
mazgu, choroba ci$nienia krwi przed
wiencowa, zawat miesnia wysitkiem i po wysitku Multibook
sercowego) e mapa mentalna — Film: Atak serca
interpretacja wynikow
laboratoryjnego
badania krwi
32. Powtodrzenie wiadomosci praca w grupach, rozwigzywanie X X Karty pracy
z rozdziatow ,,Uktad oddechowy” zadan, prezentacje uczniowskie
i ,Uktad krazenia”
33. Sprawdzenie stopnia opanowania praca klasowa lub inna forma X X Generator testow

wiadomosci i umiejetnosci

sprawdzenia wiedzy

i sprawdzianéw
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z rozdziatow ,,Uktad oddechowy”
i ,Uktad krazenia”

Rozdziat 7. Odpornos¢ organizmu

34.
35.

Budowa
uktadu
odporno-
Sciowego.
Rodzaje
odpornosci

e funkcje uktadu

odpornosciowego
narzady ukfadu
odpornosciowego:
naczynia limfatyczne,
szpik kostny czerwony,
grasica, $ledziona, wezty
chtonne, migdatki
podniebienne

komoérki uktadu
odpornosciowego:
granulocyty, makrofagi,
limfocyty Ti B
czasteczki uktadu
odpornosciowego:
przeciwciata
odpornos¢

antygeny

swoistos¢ przeciwciat
rodzaje odpornosci:
odpornos¢ nieswoista
i odpornosc¢ swoista

e trzy linie obrony: bariery

obronne, czgsteczki
i komorki, limfocyty Ti B

e typy odpowiedzi

immunologicznej
(pierwotna i wtdrna
odpowied?
immunologiczna)

e odpornos¢ komérkowa

e wyjasnianie znaczenia termindw:
infekcja, patogen, antygen,
odpornos¢

e omawianie cech narzagdéw, komoérek
i czasteczek uktadu
odpornosciowego

e charakteryzowanie elementéw
uktadu odpornosciowego biorgcych
udziat w reakcjach odpornosciowych

e wyjasnianie, na czym polega
swoistos¢ przeciwciat

e wskazywanie naturalnych barier
ochronnych organizmu
zapewniajgcych odpornosé
nieswoistg

e rozrdznianie odpornosci swoistej
i odpornosci nieswoistej

e charakteryzowanie odpowiedzi
immunologicznej (komdrkowej
i humoralnej)

e omawianie przebiegu reakgji
immunologicznej

e wyjasnianie znaczenia terminu:
pamiec¢ immunologiczna

e poréwnywanie pierwotnej
odpowiedzi immunologicznej
z wtérng odpowiedzig
immunologiczng

e wyjasnianie znaczenia
i celowosci stosowania szczepien
ochronnych

V.1.2,
V.1.3,
V.1.4,
V.3.1,
V.3.2,
V.3.3

e pogadanka
heurystyczna
na temat budowy
uktadu
odpornosciowego
z wykorzystaniem
prezentacji
multimedialnej

e praca w grupach —
charakterystyka
elementow budujacych
uktad odpornosciowy

e uzupetnianie kart pracy

e metoda aktywizujgca —
tworzenie mapy
mentalnej dotyczacej
rodzajéw odpornosci
nieswoistej

e analizowanie animacji
lub planszy
przedstawiajgcej etapy
humoralnej odpowiedzi
immunologicznej
organizmu

e prezentacja dotyczaca
stanu zapalnego
przygotowana przez
uczniéw

o klasyfikowanie
rodzajéw
i przyktadéw

e plansze

e schematy

e podrecznik

e pisaki, tablica lub
arkusze papieru

e karty pracy

e projektor lub
monitor
interaktywny

e materiaty do mapy
mentalnej

® animacja

o teksty zrodtowe

e projektor lub
monitor
interaktywny

Multibook

Filmy: Dziatanie
uktfadu
odpornosciowego,
Mechanizmy
odpornosci
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i odpornos¢ humoralna
mechanizmy odpornosci
nabytej

dziatanie szczepionek
pamiec¢ immunologiczna
i jej znaczenie

sposoby nabywania
odpornosci swoistej
(czynnej i biernej)

e przedstawianie sposobdéw
nabierania odpornosci swoistej
(czynnej i biernej)

odpornosci swoistej na
podstawie tekstéw
zrodtowych

36.

Zaburzenia
funkcjono-
wania
uktadu
odporno-
Sciowego

zaburzenia
funkcjonowania
odpowiedzi
immunologicznej:
ostabiona odpowiedz
immunologiczna,
nadmierna odpowiedz
immunologiczna
choroby
autoimmunologiczne
alergia i jej mechanizm
AIDS

grupy krwi

konflikt serologiczny
w zakresie Rh

uktad zgodnosci
tkankowej
przeszczepy tkanek

i narzadow
immunosupresja

i sytuacje wymagajace jej
zastosowania

e analizowanie zaburzen
funkcjonowania ukfadu
odpornosciowego — nadmiernej lub
ostabionej reakcji uktadu
immunologicznego

e omawianie sposobdw zakazenia
wirusem HIV

® poznawanie przyczyn
i profilaktyki AIDS

e charakteryzowanie choréb
autoimmunologicznych

e charakteryzowanie alergii jako stanu
nadwrazliwosci organizmu

e omawianie mechanizmu
powstawania reakcji alergicznej

e charakterystyka grup krwi

e wyjasnianie konfliktu serologicznego
w zakresie czynnika Rh

e przedstawianie znaczenia
podawania przeciwciat anty-Rh

e wyjasnianie, na czym polega
zgodnos¢ tkankowa

e poznawanie zasad transplantacji
tkanek i narzagdéw

e wyjasnianie koniecznosci stosowania

V.3.4,
V.3.5,
V.3.6

e praca w grupach
potgczona
z przedstawieniem
prezentacji
przygotowanych przez
uczniow

e uzupetnianie w grupach
kart pracy dotyczacych
zaburzen
funkcjonowania ukfadu
odpornosciowego
na podstawie
materiatéow Zrédtowych

e dyskusja na temat
przeszczepow

e materiaty Zrédtowe

® prezentacje
przygotowane przez
uczniéw

e karty pracy

e projektor lub
monitor
interaktywny

Multibook

Animacja: Grupy krwi i
konflikt serologiczny
Plansza interaktywna:
Transplantacje
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immunosupresji w transplantacji
narzadoéw, alergii czy chorobach
immunologicznych

podawanie przyktadéw sytuacji
wymagajgcych immunosupresji

Rozdziat 8. Uktad moczowy

37. Budowa ¢ funkcje uktadu poznawanie budowy i funkcji uktadu V.1.1, ¢ charakteryzowanie e modele budowy
i funkcjo- moczowego moczowego V.1.2, budowy uktadu nerki: modele
nowanie ¢ wydalanie zbednych omawianie sposobdéw wydalania V.1.3, moczowego w pleksi lub
uktadu produktéw metabolizmu zbednych produktéw przemiany V.1.4, na podstawie planszy preparaty mokre
moczowe- e budowa ukfadu materii V.1.5, i schematu e naturalne okazy
go moczowego, w tym charakteryzowanie budowy V.5.1, ¢ analizowanie budowy nerki
budowa nerki i roli narzgdéw uktadu moczowego V.5.2 nerki na podstawie e mikroskop
e powstawanie moczu poznawanie budowy i roli nerki V.53 modelu e preparaty trwate
e mocz pierwotny i mocz omawianie kolejnych etapdéw e obserwacja przekroju nerki
ostateczny, sktad moczu powstawania moczu mikroskopowa e projektor lub
ostatecznego analizowanie sktadu moczu preparatow trwatych monitor
e wydalanie moczu ostatecznego przekroju poprzecznego interaktywny
e rola nerek omawianie roli nerek nerki
w osmoregulacji w osmoregulacji jako jednego e analizowanie budowy Multibook
e kontrola hormonalna z mechanizméw warunkujacych nefronu na podstawie | Film: Uktad wydalniczy
wydalania homeostaze foliogramu i planszy Animacja: Jak
omawianie regulacji hormonalnej e analizowanie etapow powstaje mocz?
wydalanego moczu powstawania moczu
38. Choroby e badania diagnostyczne omawianie znaczenia badan moczu V.5.4, e analizowanie sktadu e wyniki badain moczu
ukfadu chordb uktadu w profilaktyce V.5.5 moczu ostatecznego o kartki
moczowe- moczowego ( badanie analizowanie cech parametréw e pogadanka z prawdziwymi
go ogoblne moczu) fizykochemicznych moczu heurystyczna na temat i fatszywymi
e profilaktyka choréb ostatecznego choréb uktadu informacjami
uktadu moczowego omawianie przyczyn, diagnostyki moczowego dotyczacymi choréb
e choroby uktadu i profilaktyki chordb nerek ® burza mdézgdéw na temat uktadu moczowego
moczowego (zakazenie charakteryzowanie wybranych profilaktyki choréb do metody kosza
drég moczowych, kamica choréb uktadu moczowego uktadu moczowego i walizki
nerkowa, niewydolnos¢ e przedstawianie dializy jako metody e metoda kosza i walizki — | ® teksty Zrédiowe
nerek) charakteryzowanie e projektor lub
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e dializa

postepowania medycznego przy
niewydolnosci nerek

choréb uktadu
moczowego

e pogadanka na temat
dializy

monitor
interaktywny

Multibook
Animacja: Dializa

39. Powtdrzenie wiadomosci i umiejetnosci praca w grupach, rozwigzywanie X X Karty pracy
z rozdziatow ,,0dpornos¢ organizmu” zadan, prezentacje uczniowskie
i ,Uktad moczowy”

40. Sprawdzenie wiadomosci z rozdziatéow praca klasowa lub inna forma X X Generator testow
,,Odpornosc¢ organizmu” i ,,Uktad sprawdzenia wiedzy i sprawdzianow
moczowy”

Rozdziat 9. Uktad nerwowy

41. Budowa e budowa i funkcje uktadu e poznawanie ogoélnej budowy ukfadu V.1.2, e poznawanie ogdlnej e rozsypanka

42, i dziatanie nerwowego nerwowego i jego funkgcji V.1.3, budowy i podziatu wyrazowa
uktadu e budowa neuronu e charakteryzowanie budowy komorki V.14, uktadu nerwowego z nazwami
nerwowe- e rola komarek glejowych nerwowe;j V.7.1, (w grupach) elementow uktadu
g0 e podziat neurondéw e wyjasnianie znaczenia termindéw: V.7.2 e analizowanie budowy nerwowego

na czuciowe, ruchowe impuls nerwowy, polaryzacja, uktadu nerwowego e plansza

i posredniczace

e powstawanie
i mechanizm
przewodzenia impulsu
nerwowego

¢ budowa i dziatanie
synapsy chemicznej

e przewodzenie impulsu
miedzy neuronami

e neuroprzekazniki
pobudzajgce i hamujace
— funkcje i przyktady

depolaryzacja, synapsa

e rozréznianie neurondw ruchowych,
czuciowych i posredniczacych

e omawianie etapow przewodzenia
impulsu nerwowego

e przedstawianie budowy i roli
synapsy

e okreslanie roli neuroprzekaznikéw

e podawanie przyktadow
neuroprzekaznikow

na podstawie planszy
i schematu

e analizowanie budowy
neuronu
z wykorzystaniem
modelu i zdjecia

e analizowanie etapdéw
przewodzenia impulsu
nerwowego

e charakteryzowanie
budowy synapsy na
podstawie schematu

przedstawiajgca
budowe ukfadu
nerwowego

e model budowy
neuronu

e schemat
przedstawiajgcy
budowe synapsy

e projektor lub
monitor
interaktywny

Multibook

Filmy: Ukfad nerwowy,
Neurony — dziatanie
Animacja: Synapsa
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43, Osrodko- ¢ budowa osrodkowego e charakteryzowanie czesci mézgowia V.1.2, e charakteryzowanie e plansze
wy uktad uktadu nerwowego e omawianie budowy mézgu V.13, budowy mdzgowia e schematy
nerwowy budowa mézgowia e okreslenie lokalizacji i roli oérodkéw V.14, z wykorzystaniem e podrecznik
(mdzg, pierk mézgu, w korze mézgowej V.7.5 planszy i prezentagji e atlas anatomiczny
mozdzek) e charakteryzowanie budowy multimedialne; e tréjwymiarowy
i jego funkcje i roli rdzenia kregowego e omawianie budowy model budowy
budowa i funkcje mézgu e okreslanie roli ptynu mézgowo- mozgu na podstawie mézgu
rola rdzenia kregowego -rdzeniowego i opon moézgowych modelu e projektor lub
* pogadanka monitor
® praca w grupach - interaktywny
charakteryzowanie
budowy rdzenia Multibook
kregowego Film: Budowa i
z wykorzystaniem dziatanie mdzgu
plansz
44, Obwodo- budowa i funkcje e omawianie budowy obwodowego V.1.2, e charakteryzowanie e schematy
wy uktfad obwodowego ukfadu uktadu nerwowego V.1.3, budowy nerwu na e kartki A4 z nazwami
nerwowy nerwowego e wyjasnianie znaczenia termindéw: V.1.4, podstawie schematu elementéw tuku
podziat nerwéw na nerwy nerw, odruch V.73, e charakteryzowanie odruchowego,
czaszkowe i rdzeniowe e rozréznianie nerwow czaszkowych V.7.4 budowy obwodowego ktebek wtdczki,

oraz na nerwy czuciowe,
ruchowe i mieszane
odruchy warunkowe
i odruchy bezwarunkowe

e tuk odruchowy —

budowa, droga impulsu
w tuku odruchowym

e odruch uczenia sie

i nerwow rdzeniowych

e charakteryzowanie tuku
odruchowego

¢ analizowanie drogi impulsu
w tuku odruchowym

e poréwnywanie odruchow
warunkowych z odruchami
bezwarunkowymi

e wyjasnianie zaleznosci miedzy
uczeniem sie a odruchami
warunkowymi

uktadu nerwowego
na podstawie planszy
i prezentacji

e analizowanie budowy
tuku odruchowego
i drogi przewodzenia
impulsu nerwowego
metoda inscenizacji
(np. pajeczyna)

e karty pracy

e praca w grupach
z wykorzystaniem gier
logicznych (rebusy,
krzyzéwki)

e obserwacja odruchéw

nozyczki, drewniany
lub gumowy mtotek,
cytryna, latarka

e gry logiczne,
tamigtéwki i rebusy

e karty pracy

e projektor lub
monitor
interaktywny

Multibook

Animacja: Droga
impulsu nerwowego w
tuku odruchowym

nowa
era

www.dlanauczyeielapl
) Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.




warunkowych

i odruchéw
bezwarunkowych
45. Autonomi- ¢ funkcjonalny podziat e rozrdznianie somatycznego V.7.6 e metoda mapy e materiaty do mapy
czny uktad uktadu nerwowego i autonomicznego uktadu mentalnej — mentalnej, np.
nerwowy funkcje autonomicznego nerwowego funkcjonalny podziat flamastry, kolorowe
uktadu nerwowego e wyjasnianie roli autonomicznego ukfadu nerwowego kartki papieru, szare
rola uktadu uktadu nerwowego w utrzymaniu (praca w grupach) arkusze papieru
autonomicznego homeostazy e praca w grupach e plansze, schematy
w utrzymaniu e wyjasnianie antagonistycznego na temat e podrecznik
homeostazy dziatania uktaddéw: wspétczulnego antagonistycznego e karty pracy
funkcje uktadu i przywspdtczulnego dziatania uktadu
wspotczulnego wspotczulnego
i przywspodtczulnego i uktadu
przywspotczulnego
e uzupetnianie kart pracy
46. Higiena higiena ukfadu e wykazywanie biologicznego V.7.10, e prezentacje e prezentacje
i choroby nerwowego znaczenia snu V.7.11, multimedialne na temat multimedialne
ukfadu biologiczne znaczenie snu e wyjasnianie wptywu substancji V.7.12 choréb uktadu przygotowane przez
nerwowe- wplyw substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy, nerwowego, uzaleznien uczniow
go psychoaktywnych na funkcjonowanie organizmu i roli snu przygotowane | e projektor lub

na ciato cztowieka
(substancje narkotyczne,
dopalacze, alkohol,
nikotyna, leki)
mechanizm uzaleznienia
choroby neurologiczne
(choroba Alzheimera,
depresja, choroba
Parkinsona)
diagnostyka chordb
(elektroencefalografia,
tomografia
komputerowa,
magnetyczny rezonans

e wyjasnianie mechanizmu

powstawania uzaleznienia
okreslanie znaczenia wczesnej
diagnostyki dla ograniczenia
spotecznych skutkdw chordéb ukfadu
nerwowego

charakteryzowanie wybranych
chordéb neurologicznych
charakteryzowanie depresji jako
czestej choroby wspotczesnego
Swiata

przez grupy uczniéw
e pogadanka
heurystyczna
e dyskusja
podsumowujaca

monitor
interaktywny

Multibook
Film: Jak powstaje
uzaleznienie?
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jadrowy)

Rozdziat 10. Narzady zmystow

47. Budowa e receptory i kryteria ich e wskazywanie kryterium podziatu V.1.2, e charakteryzowanie e model budowy oka
i dziatanie podziatu receptorow V.1.3, budowy oka lub przedstawiajgca
narzadu e budowa oka — aparat omawianie podziatu receptoréw V.1.4, z wykorzystaniem ja plansza
wzroku ochronny i ruchowy oka, ze wzgledu na rodzaj odbieranego V.7.7, modelu lub planszy e prezentacja

elementy budowy gatki bodzca V.7.8 e analizowanie animacji multimedialna
ocznej omawianie roli poszczegélnych przedstawiajgcej przygotowana przez
e droga Swiatta w oku receptorow mechanizm widzenia uczniow
e akomodacja i adaptacja omawianie budowy i roli aparatu e obserwowanie reakcji e projektor lub
oka ochronnego oraz aparatu Zwezania sie zrenicy monitor
e widzenie przestrzenne ruchowego oka pod wpltywem Swiatta interaktywny
e wady wzroku omawianie budowy i roli e praca w grupach —
e higiena wzroku poszczegdlnych elementdw gatki analizowanie schematu | Multibook
ocznej drogi Swiatfa i impulsu Filmy: Zmysty, W jaki
omawianie drogi $wiatta nerwowego sposob widzimy —
i impulsu nerwowego do osrodka ® prezentacja budowa oka, W jaki
wzroku w korze mézgowej multimedialna sposob widzimy?,
wyjasnianie, na czym polega przygotowana przez Narzqd wzroku —
widzenie przestrzenne uczniéw dotyczaca akomodacja oka,
charakteryzowanie wad wzroku i wad narzadu wzroku Narzqd wzroku — w
sposobdw ich korekcji e burza mézgéw na temat | jaki sposob widzimy
przedstawienie zasad higieny jak dbac o oczy Animacja: Wady
narzadu wzroku wzroku i sposoby ich
korekcji

48. Ucho - e budowa ucha poznawanie budowy i funkgcji V.1.2, e charakteryzowanie e tréjwymiarowy
narzad o funkcje poszczegdlnych narzadu stuchu V.1.3, budowy narzadu stuchu model ucha
zmystu elementéw budowy ucha przedstawianie funkcji V.1.4, z wykorzystaniem e plansze, schematy
stuchu e droga dzwieku w uchu poszczegdlnych elementéw budowy V.7.8 modelu lub planszy e kolorowe kartki
i zmystu e powstawanie wrazen ucha ¢ analizowanie schematu z elementami drogi
réwnowagi stuchowych e analizowanie mechanizmu drogi fal dzwiekowych fal dZzwigkowych

e budowa i dziatanie
narzadu rownowagi

powstawania wrazen stuchowych

e omawianie budowy i funkcji narzadu

i impulsu nerwowego
e charakteryzowanie

i impulsu
nerwowego
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e negatywny wptyw hatasu
na zdrowie

e dbatos¢ o narzad stuchu
i rGwnowagi

rownowagi

e poznawanie negatywnych skutkow
oddziatywania hatasu

e okreslanie zasad dbatosci o narzad
stuchu i réwnowagi

budowy zmystu
rownowagi na
podstawie modelu lub
planszy

® burza mdézgdéw na temat

negatywnych skutkow
oddziatywania hatasu
na narzad stuchu

e praca w grupach na

temat jak dba¢ o narzad
stuchu i réwnowagi

e projektor lub
monitor
interaktywny

Multibook

Filmy: Budowa i
dziatanie ucha, Ucho
jako narzgd
rownowagi, Jak
utrzymujemy
rownowage? Narzqd
rownowagi, Ucho
wewnetrzne, Ucho
sSrodkowe

49.

Narzady
smaku oraz
wechu

e budowa i funkcje narzadu
smaku

e powstawanie wrazen
smakowych

e budowa i funkcje narzadu
wechu

e powstawanie wrazen
wechowych

e poznawanie budowy i funkcji
narzadu smaku

e omawianie sposobu powstawania
wrazen smakowych

e poznawanie budowy i funkcji
narzadu wechu

e omawianie sposobu powstawania
wrazen smakowych

V.1.2,
V.1.3,
V.1.4,
V.7.9

e charakteryzowanie
budowy narzgdu smaku
z wykorzystaniem
plansz i schematéw

e omawianie
powstawania wrazen
smakowych

e charakteryzowanie
budowy narzadu wechu
na podstawie plansz,
schematoéw, animacji

e omawianie
powstawania wrazen
wechowych

¢ doswiadczenie —
wspotdziatanie zmystéw
smaku i wechu w
odbiorze wrazen
smakowych

e pogadanka
heurystyczna

e plansze, schematy

e materiaty do
doswiadczenia: sze$c
musow, w tym dwa
z dwdch owocow,
dwa
z dwéch warzyw i
dwa mieszane —
OWOCOWO-
-warzywne

e projektor lub
monitor
interaktywny

Multibook

Filmy: Zmyst smaku,
Dziatanie zmystu
powonienia
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50. Powtdérzenie wiadomosci z rozdziatow praca w matych grupach, X X Karty pracy
»Uktad nerwowy” i ,Narzady zmystow” rozwigzywanie zadan, prezentacje
uczniowskie
51. Sprawdzenie stopnia opanowania praca klasowa lub inna forma X X Generator testow
wiadomosci i umiejetnosci sprawdzenia wiedzy i sprawdzianéw
z rozdziatéw ,,Uktad nerwowy”
i ,Narzady zmystow”
Rozdziat 11. Uktad hormonalny
52. Budowa e budowa ukfadu omawianie ogdlnej budowy uktadu V.1.2, e wskazywanie na planszy | e plansze, schematy
53. i rola uktadu hormonalnego hormonalnego V.1.3, lokalizacji gruczotéw e podrecznik
hormo- e gruczoty e wskazywanie réznicy w sposobie V.1.4, dokrewnych e kartki z nazwami
nalnego zewnatrzwydzielnicze dziatania gruczotéw V.1.5, e omawianie roli i funkcjami
i wewnatrzwydzielnicze zewnatrzwydzielniczych V.6.1, hormondéw hormonéw do gry

e gruczoty dokrewne — i wewnatrzwydzielniczych V.6.5 z wykorzystaniem gry dydaktycznej
miejsca wystepowania wskazywanie na rysunku cztowieka dydaktycznej e projektor lub
w organizmie i funkcje miejsca wystepowania gruczotéw pogadanka na temat monitor

e dziatanie wybranych dokrewnych wpltywu hormondéw interaktywny
hormonéw na organizm charakteryzowanie gruczotéw na regulacje tempa
cztowieka dokrewnych, omawianie dziatania metabolizmu i na Multibook

e rola hormondéw poszczegblnych hormondw wzrost organizmu Film: Uktad
w regulacji tempa wskazywanie i analizowanie wptywu hormonalny
metabolizmu danych hormondw na regulacje

e rola hormondéw tempa metabolizmu i na wzrost
w regulacji wzrostu organizmu

54. Regulacja e mechanizm sprzezenia wyjasnianie, na czym polega V.1.3, omawianie e schematy
wydziela- zwrotnego ujemnego mechanizm sprzezenia zwrotnego V.1.4, antagonistycznego e projektor lub
nia hormo- | e regulacja na osi ujemnego V.6.2, dziatania insuliny monitor
néw podwzgdrze—przysadka— analizowanie dziatania mechanizmu V.6.3 i glukagonu na interaktywny

gruczot w regulacji sprzezenia zwrotnego ujemnego podstawie animacji,
wydzielania hormonow na przyktadzie regulacji wydzielania prezentacji Multibook
tarczycy hormondw tarczycy multimedialnej Animacja:

e antagonistyczne dziatanie wyjasnianie antagonistycznego analizowanie dziatania | Antagonistyczne
hormondw w regulacji dziatania hormondéw na przyktadzie mechanizmu sprzezenia | dziatanie hormondw
poziomu glukozy we krwi insuliny i glukagonu zwrotnego ujemnego

w regulacji wydzielania
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hormondw tarczycy
na podstawie schematu

55. | Nadczyn- e nadczynnos¢ e wyjasnianie znaczenia termindw: V.1.3, e praca w zespotach e arkusze papieru,
nos¢ i nie- i niedoczynnos¢ nadczynnosc¢ gruczotow, V.1.4, na temat skutkéw pisaki
doczynnosé gruczotéw niedoczynnos¢ gruczotow V.6.4 nadczynnosci e schematy,
tarczycy. e skutki nadczynnosci e okreslanie skutkéw niedoczynnosci V.6.6 i niedoczynnosci e podrecznik,
Stres i niedoczynnosci tarczycy i nadczynnosci tarczycy tarczycy czasopisma, Internet
e stres — definicja, e definiowanie pojecia stresor e metaplan na temat e projektor lub
przyczyna i rodzaje e charakteryzowanie stresu stresu, jego skutkow, monitor
e stresory i omawianie metod radzenia sobie a takze sposobow interaktywny
e rola podwzgdrza Z nim radzenia sobie z nim
w reakcji stresowe;j e omawianie roli hormonéw Multibook
e rola kortyzolu (adrenaliny i kortyzolu) w reakgcji Film: Udziat kortyzolu
w dtugotrwatym stresie na stres w reakcji stresowej
e sposoby radzenia sobie
ze stresem
Rozdziat 12. Rozmnazanie i rozwoj cztowieka
56. Budowa e meskie cechy pfciowe e charakteryzowanie meskich cech V.1.1, e charakteryzowanie e plansza
i funkcje (pierwszorzedowe, ptciowych V.1.2, budowy meskich e schematy
meskich drugorzedowe e charakteryzowanie budowy V.13, narzadéw piciowych e projektor lub
narzagdéw i trzeciorzedowe) i funkcji meskich narzadoéw V.14, z wykorzystaniem monitor
rozrod- e budowa meskiego uktadu ptciowych V.10.1 plansz, foliogramow interaktywny
czych rozrodczego e poznanie budowy plemnika i schematow
e funkcje meskiego uktadu e wyjasnianie roli spermy e charakteryzowanie Multibook
rozrodczego budowy plemnika na Plansza interaktywna:
¢ budowa plemnika podstawie planszy lub Meskie cechy ptciowe
e sperma foliogramu
57. Budowa e zenskie cechy ptciowe e charakteryzowanie budowy V.1.2 e charakteryzowanie e plansza, zdjecia,
i funkcje (pierwszorzedowe, i funkcji zeniskich narzadéw V.1.3, budowy i funkcji schematy
zenskich drugorzedowe ptciowych V.1.4 zenskich narzadow o teksty zrédtowe
narzadow i trzeciorzedowe) e analizowanie na podstawie V.10.2 ptciowych na podstawie | e projektor lub
rozrod- e budowa zeriskiego uktadu schematu przebieg cyklu V.10.3 plansz monitor
czych rozrodczego (zenskie menstruacyjnego, z uwzglednieniem e analizowanie zmian interaktywny
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narzady ptciowe
zewnetrzne
i wewnetrzne)

o funkcje zenskiego uktadu
rozrodczego

e rola jajnikéw

e cykl menstruacyjny i jego
fazy

e hormonalna regulacja
przebiegu cyklu
ptciowego

e rola syntetycznych
hormondéw w regulacji
cyklu menstruacyjnego

dziatania hormonoéw przysadkowych
i jajnikowych w jego regulacji

e wyjasnianie regulacji hormonalnej
cyklu ptciowego

e przedstawianie roli syntetycznych
hormondéw w regulacji cyklu
menstruacyjnego

zachodzacych w jajniku
i macicy podczas cyklu
miesigczkowego

z wykorzystaniem
animacji lub schematu
analiza tekstow
zrédtowych
dotyczacych roli
syntetycznych zenskich
hormondw ptciowych

Multibook

Animacja: Przebieg
cyklu miesigczkowego
Plansza interaktywna:
Zeriskie cechy ptciowe

58.

Rozwoj
cztowieka

e zaptodnienie

e rozwoj prenatalny
(zarodkowy i ptodowy)

e funkcje owodni

e tozysko — budowa
i funkcje

® zmiany w organizmie
kobiety w okresie cigzy

e czynniki wptywajace
na przebieg cigzy

e badania prenatalne

e okres postnatalny i jego
etapy

o skutki wydtuzajgcego sie
okresu starosci

e omawianie przebiegu zaptodnienia

e charakteryzowanie etapéw rozwoju
zarodkowego i ptodowego

e wyjasnianie roli tozyska i owodni
W rozwoju prenatalnym

e omawianie zmian zachodzacych
w organizmie kobiety podczas cigzy

e przedstawianie czynnikdw
wptywajgcych na przebieg cigzy

e poznawanie metod badan
przeprowadzanych w czasie cigzy
(USG, badanie krwi, amniopunkcja)

e charakteryzowanie etapéw rozwoju
postnatalnego

e przedstawianie skutkow
wydtuzajgcego sie okresu starosci

V.1.3,
V.1.4,
V.10.4,
V.10.7

prezentacja
multimedialna
przedstawiajgca
prenatalny rozwéj
cztowieka
przygotowana przez
uczniow

ogladanie zdjeé lub
filmu z badania USG
ptodu

analizowanie budowy i
funkcji tozyska

z wykorzystaniem
planszy, zdjec¢ lub
foliogramu
charakteryzowanie
etapéw rozwoju
prenatalnego

i postnatalnego —
krotkie prezentacje
uczniowskie lub

® prezentacje
multimedialna
przygotowane przez
uczniow

e zdjecia, plansze,
foliogramy

e kartki z opisem cech
oraz przedmioty
charakterystyczne
dla poszczegdlnych
etapow rozwoju
cztowieka

e projektor lub
monitor
interaktywny

Multibook

Filmy: Zaptodnienie,

Przebieg cigzy —

pierwszy trymestr,

Przebieg cigzy — drugi

trymestr, Przebieg
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pogadanka

ciqzy — trzeci trymestr,
Przebieg porodu,
toZysko, Dojrzewanie
dziewczynek,
Dojrzewanie chtopcow

59. Higiena o dbatos¢ o czystosé miejsc e przedstawianie podstawowych V.10.5, burza mdézgdéw na temat | e karty pracy na temat
i choroby intymnych zasad przestrzegania higieny miejsc V.10.6 wtasciwej higieny choréb uktadu
ukfadu profilaktyka choréb intymnych miejsc intymnych rozrodczego
rozrodcze- uktadu rozrodczego omawianie metod diagnostycznych praca w grupach — e ksigzki, podrecznik,
go diagnostyka chorob chordéb uktadu rozrodczego (badanie charakteryzowanie czasopisma

uktadu rozrodczego cytologiczne, USG jamy brzusznej, chordb uktadu e Internet
(badania cytologiczne, badanie krwi, mammografia) rozrodczego e schematy
USG jamy brzusznej, poznawanie choréb narzadéw praca w eksperckich e projektor lub
badania krwi, rozrodczych grupach uczniowskich monitor
mammografia) omawianie profilaktyki wybranych na temat metod interaktywny
choroby uktadu chordb uktadu rozrodczego diagnostycznych
rozrodczego (rak jadra, uswiadamianie znaczenia wczesnej (z wykorzystaniem Multibook
przerost gruczotu diagnostyki choréb uktadu materiatow Filmy: Antykoncepcja
krokowego, rak szyjki rozrodczego (rak jadra, rak jajnika, internetowych lub — metody
macicy, rak jajnika) rak piersi rak szyjki macicy oraz innych Zrodet mechaniczne,
i znaczenie ich wczesnej przerost gruczotu krokowego) informacji, np. ksigzek, | Antykoncepcja —
diagnostyki e omoéwienie metod antykoncepcji podrecznikow, metody chemiczne
choroby uktadu czasopism, Internetu) i hormonalne, Choroby
rozrodczego przenoszone przenoszone drogq
drogg ptciowa (kita, ptciowqg
rzezaczka, chlamydioza,
rzesistkowica, zakazenia
wirusem brodawczaka
ludzkiego (HPV), grzybice
narzadow ptciowych),
przyczyny, objawy i
profilaktyka
e antykoncepcja
60. Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia praca w grupach, rozwigzywanie Karty pracy

opanowania wiadomosci i umiejetnosci

zadan, prezentacje uczniowskie,

Generator testow

nowa
era

www.dlanauczyeielapl
) Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.




z rozdziatéw ,,Uktad hormonalny”
i ,Rozmnazanie i rozwa@j cztowieka”

odpowiedzi ustne lub inna forma
sprawdzenia wiedzy

i sprawdzianow
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