Rozktad materiatu do nauczania biologii — 1 klasa szkoty ponadpodstawowe;j,

zakres podstawowy, od 1 wrzes$nia 2024 r. (1 godzina tygodniowo)

W zwiazku z uszczupleniem przez MEN podstawy programowej, w rozkladzie materiatlu zmniejszyla si¢ liczba godzin na realizacj¢ obowiazkowych zagadnien. Uzyskane w ten
sposob dodatkowe godziny pozostaja do dyspozycji nauczyciela w trakcie roku szkolnego. Zgodnie z zalozeniami MEN: Ograniczony zakres tresci nauczania — wymagan

szczegotowych — da nauczycielom i uczniom wiecej czasu na spokojniejszq i bardziej dogtebng realizacje programow nauczania.

* proba badawcza i proba
kontrolna

* kolejnos¢ etapow badan
naukowych

¢ dokumentowanie badan
biologicznych, dane
jakosciowe i dane ilosciowe
(tabele, wykresy)

e analiza wynikow badan

e obliczanie sredniej

badawcza, préba kontrolna,
proba kontrolna

e omoOwienie zasad prowadzenia
badan biologicznych

e omowienie sposobow
dokumentowania obserwacji

i doswiadczen

e omowienie sposobow
prezentowania wynikow
obserwacji i doswiadczen

przyktadowych
obserwacji

i doswiadczen

¢ planowanie
obserwacji

i doswiadczen

¢ wykonywanie
dokumentacji do
przyktadowych
obserwacji

Numer Temat Tresci nauczania Cele edukacyjne Zapis Proponowane Proponowane srodki
lekcji W nowej procedury osiggania dydaktyczne
podstawie celow
programowej
MATERIAL REALIZOWANY W POLROCZU PIERWSZYM
Rozdziat 1. Badania biologiczne
1. Znaczenie nauk | ¢ biologia jako nauka ¢ zdefiniowanie biologii jako 11.4,1V.1, V.4, | * pogadanka na temat * materiaty
biologicznych 0 zyciu nauki o zyciu IV.5, IV.6 wspotczesnych informacyjne
* wspdlne cechy organizmdéw | e omoéwienie wspdlnych cech (wymagania osiggniec biologicznych | z réznych zrédet, m.in.
» wspofczesne osiggniecia organizmow ogolne) e analiza réznych artykuty naukowe,
biologiczne ¢ analiza wptywu rozwoju nauk zrédet informacji pod teksty umieszczone na
® znaczenie nauk biologicznych na rézne dziedziny wzgledem ich stronach internetowych
biologicznych w réznych zycia wiarygodnosci
dziedzinach zycia e analiza réznych zrédet Multibook
¢ wiarygodnos¢ informacji informacji pod wzgledem ich Inne Zrddta informacji
wiarygodnosci biologiczniej
2. Zasady ¢ metody naukowe e omowienie réznicy miedzy 1.1, 111.2, 111.3, |  pogadanka natemat | e przyktady obserwacji
prowadzenia stosowane w biologii obserwacjg a doswiadczeniem .41v.2,v.1 metod poznawania i doswiadczen
badan e zasady przeprowadzania ¢ wyjasnienie pojec: problem (wymagania Swiata e materiaty do
biologicznych obserwacji i doswiadczen badawczy, hipoteza, proba ogdlne) e ustalanie etapow przeprowadzenia

doswiadczenia
dotyczacego wptywu
soku z cytryny na jabtko

Multibook

Etapy badan
biologicznych,

Jak konstruowac
tabele?, Jak rysowac
wykres?
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arytmetycznej
¢ wykonanie przyktadowego
doswiadczenia biologicznego

e analizowanie wynikéw badan

* przypomnienie sposobu liczenia
Sredniej arytmetycznej z
uzyskanych wynikéw

* nauka poprawnej kolejnosci
wykonywania dziatan podczas
przeprowadzania doswiadczenia
biologicznego — wedtug
przygotowanego opisu

i doswiadczen

¢ prezentacja wynikow
obserwacji

i doswiadczen

¢ obliczanie sredniej
arytmetycznej

¢ wykonanie
przyktadowego
doswiadczenia
dotyczacego wptywu
soku z cytryny na
jabtko

w

Obserwacje
4, biologiczne

* obserwacje makro-
i mikroskopowe
¢ budowa mikroskopu
optycznego
¢ rodzaje mikroskopdéw
(mikroskopy optyczne
i elektronowe)
¢ zasady mikroskopowania
* dokumentacja obserwacji
mikroskopowej
¢ doswiadczenie okreslajgce
czestosc¢ wystepowania
dominacji konkretnego oka
podczas pracy
z mikroskopem
¢ wykonanie preparatu
mikroskopowego

¢ zasady prowadzenia obserwacji
¢ wskazanie przyktadéw obiektéw
obserwowanych za pomocg
mikroskopu optycznego i
mikroskopdéw elektronowych

e omoéwienie budowy i funkgji
elementéw optycznych

i elementéw mechanicznych
mikroskopu optycznego

* oméwienie zasad
mikroskopowania

¢ wskazanie cech obrazu
ogladanego w mikroskopie
optycznym

* przygotowanie preparatéw
mikroskopowych

i obserwowanie ich pod
mikroskopem

e omowienie zasad i sposobdéw
dokumentowania obserwacji
mikroskopowej

* przeprowadzenie
doswiadczenia dotyczacego

1.5
(wymagania
ogolne)

¢ pogadanka na temat
stosowania obserwacji
jako metody naukowej
¢ analizowanie budowy
i zasady dziatania
mikroskopu
optycznego

¢ przedstawienie zasad
mikroskopowania

¢ ogladanie pod
mikroskopem
preparatéw trwatych

® przygotowanie
preparatéw
nietrwatych

i obserwowanie ich pod
mikroskopem

e dokumentowanie
prowadzonych
obserwacji
mikroskopowych

¢ doswiadczenie
dotyczace okreslenia
dominacji oka

e mikroskop optyczny
® preparaty
mikroskopowe trwate
e sprzet i materiaty
niezbedne do
przygotowania
preparatéw
nietrwatych

Multibook
Przygotowanie
preparatu
mikroskopowego,
Obserwacja obiektow
o réznych wymiarach,
Dziatanie mikroskopu
optycznego,
Skaningowy mikroskop
elektornowy,
Transmisyjny mikroskop
elektronowy

nOWCl www.dlanauczyciela.pl
era

© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0.




organizmow ¢ makroelementy

i mikroelementy (Fe, |, F)

i nieorganiczne

¢ zapoznanie z hierarchiczng
budowg organizméw

* wyjasnienie pojec:
makroelementy, mikroelementy,
pierwiastki biogenne

* klasyfikowanie pierwiastkow na
makro- i mikroelementy

e omoOwienie znaczenia
makroelementéw

i mikroelementow (Fe, |, F)

¢ gra dydaktyczna na
temat funkcji
pierwiastkéw

w organizmach

okreslenia dominacji oka podczas u cztowieka
pracy z mikroskopem
e wykonanie preparatu
mikroskopowego budowy wtosa
5. Powtodrzenie oraz sprawdzenie stopnia praca w grupach, przygotowanie X X Karty pracy,
opanowania wiadomosci i umiejetnosci preparatu mikroskopowego z mikroskopy, preparaty
z rozdziatu ,,Badania biologiczne” materiatu nietrwatego, kartkdwka
Rozdziat 2. Chemiczne podstawy zycia
6. Sktad e pierwiastki chemiczne ¢ klasyfikowanie zwigzkéw 1.1.1, 1.1.2 ¢ praca z tekstem o teksty zrédiowe
chemiczny e pierwiastki biogenne chemicznych na organiczne zrodtowym z literatury

uzupetniajgcej

Multibook

Znaczenie wybranych
makroelementow

i mikroelementow

7. Znaczenie wody | ¢ woda jako sktadnik
dla organizméw | organizmu

* znaczenie wody dla
organizmow

¢ omowienie budowy

i wtasciwosci fizykochemicznych
wody

e omoOwienie znaczenia wody dla
organizmoéw

1.1.3

* prezentacja zjawiska
napiecia
powierzchniowego

¢ analiza modelu
czasteczki wody

¢ pogadanka na temat
znaczenia wody dla
organizmoéw

* model czasteczki
wody

e materiaty do
prezentacji zjawiska
napiecia
powierzchniowego
(talerz, woda, szpilka)

Multibook
Budowa i wtasciwosci
wody
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i wykrywanie
biatek

biatek

e denaturacja

¢ czynniki powodujace
denaturacje biatek

¢ badanie wptywu wybranych
czynnikéw fizykochemicznych
na biatko

¢ wyjasnienie, na czym polega i
w jakich warunkach zachodzi
denaturacja biatek

¢ przeprowadzenie obserwacji
wptywu wybranych czynnikéw
fizykochemicznych na biatko
(zjawisko denaturacji)

wybranych czynnikéw
fizykochemicznych (np.
temperatury) na biatko
jaj kurzego

8. Weglowodany e podziat weglowodanéw na ¢ klasyfikowanie weglowodanéw | 1.2.1 ¢ praca w grupach nad | e arkusze formatu A1,
— budowa monosacharydy, disacharydy | ¢ oméwienie wtasciwosci, konstruowaniem kolorowe flamastry
i znaczenie i polisacharydy wystepowania i znaczenia schematu podziatu e rozsypanka
e rozréznia monosacharydy: wybranych monosacharyddw, weglowodandw na e materiaty do
glukoze, fruktoze, galaktoze, | disacharydéw i polisacharydéw monosacharydy, wykrywania skrobi
ryboze, deoksyryboze ¢ zaplanowanie | oligosacharydy i (ziemniak, ptyn Lugola)
e rozréznia disacharydy: przeprowadzenie doswiadczenia polisacharydy wraz z
sacharoze, maltoze, laktoze | pozwalajgcego wykryc skrobie w ich przyktadami Multibook
e rozréznia polisacharydy: bulwie ziemniaka ¢ rozsypanka na temat | Budowa cukrow
skrobie, glikogen, celuloze funkcji poszczegélnych | prostych,
« glukoza jako podstawowy weglowodanéw Polisacharydy,
budulec weglowodanéw ¢ wykrywanie skrobiw | Wykrywanie skrobi w
e wystepowanie i znaczenie bulwie ziemniaka produktach
biologiczne weglowodanéw spozywczych
e wykrywanie skrobi w
materiale biologicznym
9. Biatka - ¢ podziat biatek na biatka e klasyfikowanie biatek na biatka | 1.2.2 ¢ tworzenie tabeli e arkusz szarego
budulec zycia proste i ztozone proste i ztozone z podziatem biatek ze papieru
e funkcje biatek e omowienie przyktadowych wzgledu na petnione i flamastry do
e przyktady biatek, ich biatek — ich wystepowania, funkcji funkcje wykonania tabeli
znaczenie i wystepowanie — i znaczenia biologicznego e przeprowadzenie
kolagen, keratyna, obserwacji wptywu Multibook
hemoglobina, mioglobina wybranych czynnikéw | Funkcje biologiczne
fizykochemicznych na | biatek
biatko
10. | Wiasciwosci ¢ podstawowe wtasciwosci e omowienie wiasciwosci biatek 1.2.2 ¢ badanie wptywu e Zestaw

doswiadczalny:
jajo kurze, probdéwki,
palnik

Multibook

Badanie wptywu
réznych substancji i
wysokiej temperatury
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na mieszanine biatka z
wodg
11. | Lipidy - * podziat lipidéw na lipidy e rozrdznianie lipidéw prostych i 1.2.3 ¢ klasyfikowanie * materiaty Zrédtowe
budowa proste i ztozone ztozonych i charakteryzowanie do opracowania
i znaczenie e podziat lipidéw ze wzgledu e klasyfikowanie lipidow ze lipidow metodga rybiego | rybiego szkieletu z
na konsystencje wzgledu na konsystencje szkieletu charakterystyka
i pochodzenie i pochodzenie e pogadanka poszczegdlnych grup
o wtasciwosci ttuszczéw ¢ wyjasnienie réznicy miedzy e praca w grupach lipidow
wtasciwych kwasami ttuszczowymi e arkusze szarego
* kwasy ttuszczowe nasycone | nasyconymi a kwasami papieru, flamastry
i nienasycone ttuszczowymi nienasyconymi
e wptyw budowy lipidéw na e przedstawienie funkcji Multibook
ich wtasciwosci i funkcje i przyktadéw lipidéw prostych Badanie
® znaczenie biologiczne i ztozonych rozpuszczalnosci
lipidéw prostych i ztozonych e okreslenie znaczenia tfuszczow, Woski
* pochodzenie i znaczenie biologicznego lipidow
cholesterolu e omodwienie budoy fosfolipidéw
i ich znaczenia
w rozmieszczeniu w bfonie
biologicznej
e omodwienie znaczenia
cholesterolu
12. | Budowa ¢ budowa nukleotydéw ¢ wyjasnienie, na czym polega 1.2.4, 111.1.2 ¢ analizowanie budowy | ® model budowy DNA
i funkcje e struktura DNA i RNA komplementarnos¢ zasad na DNA na przyktadzie * szablony mapy
kwasdéw ¢ zasada komplementarnosci | przyktadzie budowy DNA modelu mentalnej DNA i RNA
nukleinowych e wystepowanie i znaczenie e omoéwienie budowy e uzupetnianie mapy
biologiczne kwasow przestrzennej czasteczki DNA mentalnej dotyczacej Multibook
nukleinowych i RNA DNA i RNA Budowa i rola DNA,
erodzaje RNA i ich znaczenie | ® poznanie budowy RNA ¢ pogadanka na temat | Budowa RNA
einne funkcje nukleotydéw ¢ poznanie rodzajow RNA, ich znaczenia
erola biologiczna ATP wystepowania i funkcji biologicznego kwaséw
¢ porownanie struktury DNA nukleinowych
i RNA
¢ przedstawienie roli innych
nukleotydéw w tym ATP
e okreslenie znaczenia
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biologicznego kwasoéw
nukleinowych

biologicznych

biologicznych

e rodzaje transportu przez
btony (transport bierny

i transport czynny)

e omowienie modelu budowy
btony biologicznej

¢ poznanie wtasciwosci i funkcji
bton biologicznych

¢ analiza schematéw
i modelu budowy bton
biologicznych

13. | Powtodrzenie oraz utrwalenie wiadomosci pogadanka, burza mézgdw, praca X X Karty pracy
i umiejetnosci z rozdziatu ,,Chemiczne z kartami pracy
podstawy zycia”
14. | Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci | praca klasowa X X Generator testow
i umiejetnosci z rozdziatu ,,Chemiczne i sprawdzianéw
podstawy zycia”
Rozdziat 3. Komorka
15. | Budowa ¢ podziat komérek na ¢ klasyfikowanie komorek ze 1.1 ¢ prezentacja ilustracji | ® modele i schematy
komorki eukariotyczne wzgledu na wystepowanie jadra komérek o réznych komarek
eukariotycznej | i prokariotyczne komoérkowego ksztattach eukariotycznych
e przyktady przystosowania ¢ wskazanie struktur komorki ¢ analiza porownawcza | e elektronogramy
komoérek do petnionych przez | eukariotycznej elektronogramoéw komarek
nie funkcji ¢ poréownanie budowy komorki komoérek eukariotycznych
¢ gtdwne elementy komaorki roslinnej, zwierzecej eukariotycznych (zwierzecych,
eukariotycznej (cytoplazma, i grzybowej (roslinnych, roslinnych,
btona komérkowa, jadro, ¢ przeprowadzenie obserwacji zwierzecych, grzybowych)
rybosomy) mikroskopowej komérek grzybowych) i opis e mikroskopy swietlne,
¢ elementy cytoplazmy roslinnych i zwierzecych elementdéw ich budowy | preparaty trwate
(cytozol i organelle ¢ wykonanie nietrwatego ® obserwacja
komérkowe) preparatu mikroskopowego i jego preparatéw komorek Multibook
* poréwnanie budowy obserwacja pod mikroskopem eukariotycznych: Budowa komorki
komorek zwierzecych, zwierzecych (komérki zwierzecej, Budowa
roslinnych i grzybowych nabtonkowe jamy komorki roslinnej
ustnej), roslinnych
(komorki skorki liscia
cebuli)
MATERIAL REALIZOWANY W POtROCZU DRUGIM
16. Budowa ¢ budowa bton biologicznych | e wskazanie na schemacie e praca z tekstem e schematy
i znaczenie bton | ¢ wtasciwosci i funkcje bton sktadnikéw bton biologicznych 1.2, 1.3, 1.4 zrédtowym przedstawiajgce

budowe bton

biologicznych

¢ model btony
biologicznej
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e transport pecherzykowy
(ednocytoza i egzocytoza)

¢ rodzaje roztworéw

® osmoza w komodrkach
roslinnej i zwierzecej

* badanie wptywu roztworéw
o réznym stezeniu na
zjawisko osmozy

¢ charakteryzowanie
poszczegblnych rodzajow
transportu przez btony

¢ wyjasnienie réznicy miedzy
transportem biernym

a transportem czynnym

e charakterystyka transportu
pecherzykowego (ednocytozy
i egzocytozy)

e omowienie istoty procesu
osmozy

 definiowanie pojec: dyfuzja
prosta, dyfuzja utatwiona,
transport czynny, endocytoza,
egzocytoza, osmoza

e zaplanowanie

i przeprowadzenie doswiadczenia

majacego na celu zbadanie
wptywu roztwordéw o réznym
stezeniu na zjawisko osmozy

¢ analiza schematéw
transportu substancji
przez btony biologiczne
¢ wykonywanie tabeli
poréwnujgcej
endocytoze

i egzocytoze

* przeprowadzenie
doswiadczenia
badajgcego wptyw
roztwordw o réznym
stezeniu na zjawisko
osmozy

* przeprowadzenie
doswiadczenia
wykazujacego wptyw
roztwordw o réznym
stezeniu na zjawisko
osmozy

e zestaw
doswiadczalny:
bulwy ziemniaka,
cebula, soél kuchenna,
zlewki, woda

Multibook

Sktadniki bton
biologicznych,

Budowa bfon
biologicznych,
Selektywna
przepuszczalnosc¢ bton,
Badanie wptwu
roztwordw o réznym
steZeniu na zjawisko
osmozy,

Transport przez btony,
Transport bierny i
czynny, Transport
pecherzykowy, Osmoza,
Obserwacja plazmolizy i
deplazmolizy

w komoérkach liscia
spichrzowego cebuli,
Endocytoza i

genetycznego w jadrze
komérkowym

komoérkowego
e omowienie budowy jadra
komoérkowego

ilustrujgcej upakowanie
DNA
w jgdrze komérkowym

egzocytoza
16. | Budowairola * budowa jadra * poznanie budowy i funkcji jadra | IL.5, IV.1 ¢ analizowanie budowy | ¢ schematy
jadra komaorkowego komaérkowego jadra komérkowego na | przedstawiajgce
komoérkowego e funkcje jadra komérkowego | ® wskazanie na schemacie podstawie schematu budowe jadra
¢ organizacja materiatu elementéw budowy jadra ¢ uktadanie rozsypanki | komdrkowego

e ilustracje i pojecia do
rozsypanki dotyczacej
upakowania DNA w
jadrze komérkowym
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* rdznice w wystepowaniu

liczby jgder w komdrkach

zwierzecych

echromatyna

e upakowanie DNA w jadrze
komadrkowym

ebudowa chromosomu

e omowienie sposobu
upakowania DNA w jadrze
komérkowym

* przedstawienie budowy
chromosomu

e przedstawienie znaczenia
upakowania DNA w jadrze
komérkowym

¢ definiowanie pojec:
chromatyna, chromosom

Multibook
Budowa jgdra
komdrkowego,
Upakowanie DNA

o fazy cyklu komdérkowego

¢ replikacja DNA

eznaczenie procesu replikacji
DNA

* zmiany ilo$ci DNA

w poszczegodlnych fazach

cyklu komdrkowego

e oméwienie zmian ilosci DNA

w cyklu komdrkowym

* poznanie procesu replikacji DNA
e omowienie definicji cyklu
komoérkowego

e omowienie faz cyklu
komaérkowego

komoérkowego

¢ metoda kosza

i walizki do
podsumowania
wiadomosci
dotyczacych etapéw
cyklu komdrkowego
¢ wykonywanie

w grupach schematu
cyklu komorkowego

17. | Sktadniki ¢ budowa i funkcje cytozolu e omowienie budowy i funkgji 1.1, I1.5 e tworzenie mapy e materiaty do mapy
cytoplazmy ¢ budowa i funkcje cytozolu mentalnej mentalnej
rybosomow e omowienie budowy i roli prezentujacej wybrane
¢ budowa i funkcje rybosomow elementy komérkiiich | Multibook
mitochondriéw e omoéwienie budowy i funkcji funkcji Siateczka
¢ budowa i funkcje mitochondridow srédplazmatyczna,
cytoszkieletu e omoéwienie budowy i funkcji Wakuole, Budowa
estruktury komorkowe: cytoszkieletu mitochondrium
siateczka $rodplazmatyczna, | ® omowienie budowy i roli
wakuole, lizosomy, aparat siateczki srédplazmatycznej,
Golgiego wakuoli, lizosoméw, aparatu
Golgiego
18. | Cykl e definicja cyklu e omoOwienie znaczenia procesu IV.1, V.2, IV.3 | e analizowanie e schemat cyklu
komodrkowy komoérkowego replikacji DNA dla komorki schematu cyklu komadrkowego

e kolorowe kartki

z nazwami i krotka
charakterystyka
etapéw cyklu
komadrkowego

* zdania
charakteryzujace
poszczegdlne etapy
cyklu komdrkowego do
metody kosza i walizki

Multibook
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Cykl komdrkowy,

metabolicznych

¢ rodzaje reakcji
metabolicznych: anabolizm
i katabolizm

* biologiczna rola ATP

zaliczanych do metabolizmu

® poréwnanie reakcji
anabolicznych z reakcjami
katabolicznymi

¢ wykazywanie powigzania
procesow anabolicznych z
procesami katabolicznymi

¢ wyjasnienie biologicznej roli
ATP

z reakcjami
katabolicznymi metodg
aktywnego opisu
poréwnujgcego

¢ pogadanka o roli ATP

Replikacja DNA
19. | Znaczenie e definicja i znaczenie mitozy | e przedstawienie definicji mitozy | IV.4, IV.5 ¢ analizowanie ® schemat
mitozy, mejozy | i mejozy i mejozy przebiegu mitozy z przebiegiem mitozy
i apoptozy e rola mejozy w rozwoju e omowienie przebiegu mitozy i mejozy i mejozy
i rozmnazaniu ptciowym i mejozy ¢ wyjasnienie roli e skarpetka lub zimowa
® pordwnanie zmian, ktdre e przedstawienie znaczenia apoptozy rekawiczka z jednym
zachodzg podczas mitozy mejozy i mitozy w rozwoju w ksztattowaniu sie palcem
i mejozy W rozmnazaniu cztowieka konczyny
e przebieg i znaczenie procesu | ® definiowanie pojeé: komorki z wykorzystaniem Multibook
apoptozy diploidalne, komdrki haploidalne skarpetki lub Mitoza — przebieg
¢ wyjasnienie znaczenia apoptozy rekawiczki i znaczenie,
dla prawidtowego rozwoju ¢ praca z modelem 3D | Mejoza — przebieg
i funkcjonowania organizmu obrazujacym mitoze i znaczenie,
cztowieka i mejoze Apoptoza
¢ pogadanka dotyczaca
apoptozy
20. | Powtdrzenie oraz utrwalenie wiadomosci praca w matych grupach, X X Karty pracy
i umiejetnosci z rozdziatu ,,Komaérka” rozwigzywanie zadan
21. | Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci | praca klasowa X X Generator testow
i umiejetnosci z rozdziatu ,,Komérka” i sprawdzianow
Rozdziat 4. Metabolizm
22. | Kierunki » definicja pojecia e definiowanie pojecia .1.1, 1.1.2, ® poréwnanie reakcji * tabele do
przemian metabolizm metabolizm i grup reakcji anabolicznych uzupetnienia

z rodzajami reakcji
metabolicznych

Multibook
Anabolizm
i katabolizm, ATP
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23. | Budowa e definicja pojecia enzym ¢ przedstawienie definicji .2.1, 111.2.2 ¢ charakteryzowanie ¢ schemat lub model
i dziatanie ¢ budowa i wtasciwosci i whasciwosci enzymow budowy enzymu na budowy enzymu
enzymow enzymow e omoéwienie modelu budowy podstawie schematu e ilustracja lub
e istota katalizy enzymu lub modelu animacja
enzymatycznej ¢ wyjasnienie mechanizmu ¢ wyjasnienie przedstawiajgca
dziatania enzymoéw mechanizmu dziatania mechanizm dziatania
w katalizie enzymatycznej enzymow na podstawie | enzyméw
e omowienie modelu animacji lub schematu | e materiaty do
powstawania kompleksu enzym— ¢ badanie wptywu doswiadczenia, m.in.
substrat enzymu ze Swiezego zelatyna, ananas
¢ definiowanie pojecia energia ananasa na biatka
aktywacji zawarte w galaretce Multibook
Diatanie enzymow
24. | Regulacja e wptyw czynnikéw e charakterystyka wptywu 1.2.3 e analiza wykreséw o wykresy
aktywnosci fizykochemicznych (pH, czynnikéw decydujgcych przedstawiajgcych przedstawiajgce wptyw
enzymow temperatura) na przebieg o szybkosci reakcji wptyw wybranych temperatury oraz pH na
katalizy enzymatycznej enzymatycznych czynnikédw na szybkos$¢ | szybkos$é reakcji
¢ planowanie i przeprowadzenie reakcji enzymatycznej enzymatycznej
doswiadczenia przedstawiajgcego ¢ badanie wptywu ® zestaw
wptyw wybranych czynnikow wysokiej temperatury doswiadczalny:
fizkochemicznych na aktywnos$¢ na aktywnos¢ katalazy | bulwa ziemniaka,
wybranych enzymow (katalazy) zawartej w buwach palnik, woda utleniona,
ziemniaka probowki, palnik
Multibook
Wptyw temperatury na
aktywnosc enzymow,
Wptyw pH na
aktywnos¢ katalazy
25. | Oddychanie e definicja i rodzaje e przedstawienie definicji, 1.3.1 ¢ pogadanka natemat | Multibook
komoérkowe. oddychania komérkowego rodzajoéw i znaczenia oddychania znaczenia oddychania Oddychanie
Oddychanie e istota oddychania komoérkowego komérkowego komdrkowe
tlenowe tlenowego e wyrdznianie substratow w pozyskiwaniu energii

¢ substraty i produkty
oddychania komdrkowego

i produktéw oddychania
komoérkowego

uzytecznej biologicznie
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e zwigzek miedzy budowa
mitochondrium a
przebiegiem oddychania
tlenowego

¢ znaczenie oddychania

komodrkowego

w pozyskiwaniu energii

uzytecznej biologicznie

¢ czynniki wptywajace na

intensywnos$¢ oddychania

tlenowego

¢ przedstawienie znaczenia
oddychania w pozyskiwaniu
energii uzytecznej biologicznie
e okreslenie, od czego zalezy
intensywnos¢ oddychania
tlenowego

26. | Procesy e warunki przebiegu e omoéwienie przebiegu 1.3.2, 111.3.3 ¢ pogadanka potaczona | ® materiaty do
beztlenowego fermentacji mleczanowej fermentacji mleczanowej i jej z analizowaniem obserwacji fermentacji
uzyskiwania e substraty i produkty Znaczenia prezentacji mleczanowej podczas
energii fermentacji mleczanowej e wyrdznianie substratow multimedialnej na kiszenia ogérkow

e zysk energetyczy i produktéw fermentacji temat fermentacji

fermentacji mleczanowej mleczanowej mleczanowej Multibook
e poréwnianie zysku ¢ obserwacja Przebieg i znaczenie
energetycznego oddychania fermentacji fermentacji
tlenowego i fermentacji mleczanowej mleczanowej,
mleczanowej Oddychanie
e pordéwanie fermencji a fermentacja
mleczanowej z fermentacjg
alkoholowa
e okreslenie warunkéw
przebiegu fermentacji
mleczanowe;j
e omowienie sposobéw
wykorzystania przez cztowieka
fermentacji mleczanowej
i fermentacji alkoholowej

27. | Inne procesy e cukry jako gtéwne Zrédto e omdwienie roli glukozy jako 1.3.4 ¢ analizowanie e kartki z cechami
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metaboliczne energii zrédta energii schematu charakterystycznymi
¢ glikogenoliza i jej znaczenie | ® wyjasnienie, na czym polega przedstawiajgcego przemian glikogenu do
W przemianach glikogenoliza znaczenie glikogenolizy | gry dydaktycznej
energetycznych komorki w przemianach
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¢ przedstawianie na podstawie
analizy schematu znaczenia
glikogenolizy w przemianach
energetycznych komorki

energetycznych
komorki

¢ podsumowanie —

z wykorzystaniem gry
dydaktycznej

w grupach — informacji
o oddychaniu

komérkowym
i glikogenolizie
28. | Powtdrzenie oraz utrwalenie wiadomosci praca w matych grupach, X Karty pracy
i umiejetnosci z rozdziatu ,,Metabolizm” rozwigzywanie zadan
29. | Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci | praca klasowa lub indywidualne X Generator

i umiejetnosci z rozdziatu ,,Metabolizm”

wypowiedzi ucznidw, prezentacje
uczniowskie

sprawdzianow
i testéw
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