Trzyaniowy rajd rowerowy
Widiui Swidra”

19-21 wrzesnia 2019 r.

Zapraszamy mtodziez ,,SELOWAKA” do
udziatu w trzydniowym rajdzie rowerowym
wzdiuz rzeki Swider az do je] zrodet.




Rzeka Swider jest prawym doplywem Wisly o dlugosci okolo 90 km. Wyplywa
ona ze zbocza najwyiszego wzniesienia Wysoczyzny Zelechowskiej 185 m.n.p.m
niedaleko wsi Swider. Ujscie znajduje si¢ na 490 km Wisly pomi¢dzy Otwockiem
i Jozefowem (osiedle Gorki) . Glowne doplywy to Wisniowka, Wodynia, Rudna,
Piaseczna, Siennica, Mienia. Wazniejsze miejscowosci polozone nad Swidrem to
Stoczek Lukowski, Latowicz, Kolbiel, Glinianka, Otwock i Jozefow.
Najpi¢ekniejszy Swider to odcinek 41 km $rodkowego i dolnego biegu rzeki na
ktérym w 1978 r. utworzono rezerwat ,,Swider”. Ochrona zostalo objete koryto
rzeki i pas brzegow o szerokosci 20 m. Rezerwat jest otwarty dla ruchu tury-
stycznego.

W 1986 r. powstal Mazowiecki Park Krajobrazowy, w ktorego sklad wchodzi
rezerwat ,,Swider”.

Rzeka wspaniale meandruje , charakterystyczne sg liczne zakola , piaszczyste
lachy i wysepki. Gdzieniegdzie napotykamy glazy narzutowe, ktore obmywa le-
niwy nurt.

Brzegi porastaja olsze, wierzby, sosny, brzozy i réznorodna roslinno$¢ wsrod
ktorej zyja sarny, lisy, kuny, wydry. Coraz cz¢sciej wida¢ dzialalnos¢é bobrow.
W Swidrze zyje wiele gatunkow ryb: karas, klen, okon, szczupak, Swinka, brza-
na, rézanka, jelec, jaz, koza, migtus, ciernik i nie tylko ale to najlepiej wiedza
wedkarze.

Do cennych gatunkéw ptakéw wystepujacych w rezerwacie ,,Swider” i w Mazo-
wieckim Parku Krajobrazowym nalezg mi¢dzy innymi : derkacz, kania rdzawa,
bocian czarny, kruk, dudek, zimorodek.
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Dzien 1 - Wzdluz rzeki Swider i szlakiem planéw filmowych znanych seriali / /‘

Link do mapy z trasa: https://goo.gl/maps/Df TnMmbMcJAFFIMw9
/
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=

LO Nr 111 - Stara Wies - Kolbiel - Sufczyn - Starogréd - Transbor - Latowicz - Jeruzal
- Seroczyn - Kolodziaz - Stoczek Lukowski (ok. 70 km)
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Kosciél Sw. Wawrzynca w Gliniance ,,gra role” kosciola parafialnego serialowego Ojca
Mateusza.
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Serialowe Wilkowyje to polozona niedaleko Minska Mazowieckiego wies$ Jeruzal. To tu
znajdujq si¢ najwazniejsze obiekty serialu: przystanek, sklep, laweczka, kosciol, pleba- -
nia, rynek, szkola, chata zielarki. Cz¢s$¢ scen, mi¢gdzy innymi z urzegdem gminy, krecono / /‘
. w pobliskim Latowiczu. s
?
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Plenery do serialu nakrecono w okolicach Sero-
czyna w gminie Wodynie. Na terenie PGR-u
Seroczyn specjalnie wybudowano Serbinow -
dworek Niechcicow, zabudowania gospodarcze,
posadzono specjalnie 300 starych wierzb i wy-
//' kopano staw, a na gruntach powstaly specjalne

uprawy.
Jedna z najstynniejszych scen w polskiej Kkine-
matografii, kiedy Karol Strasburger jako Jozef
“ Toliboski wchodzi w bialym garniturze do blot-
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nistego stawu, zrywa kwitnace nenufary i kla-
dzie je u stop Barbary nakrecona zostala 4 km gt
od Seroczyna we wsi Kolodzigz. Staw istnieje do
dzis$ i nic nie stracil z dawnego uroku.
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Dziefi 2 - Do zrédel Swidra po Wysoczyznie Zelechowskiej
Link do mapy z trasa: https://goo.gl/maps/CWLRaiNdxbLm2aTV8

Stoczek Lukowski - Miastkéw Koscielny - Zelechéw - Nowy Swiat - Ciechomin - Swider
- Stoczek Lukowski (ok. 72 km)

Wysoczyzna Zelechowska to teren rolniczy, réwninny i falisty ze wzniesieniami more-
nowymi i wydmami. Na poludnie od Stoczka L.ukowskiego zbiegaja si¢ dwa zrodlowe
odcinki rzeki Swider - Swider Wschodni i Swider Poludniowy. Trasa prowadzi wiejski-
mi drogami o asfaltowej nawierzchni w interesujacym krajobrazie kulturowym.




Dzien 3 - Powrot do Otwocka
Link do mapy z trasa: https://goo.gl/maps/eUp9d1zQR5mXPvC97

Stoczek Lukowski - Laliny - Paryséw - Puznéwka - Jazwiny - Katy - Czlekéwka - Sko-
rupy - Dabrowka - LO Nr 111 (ok. 68 km)




Informacje praktyczne

A
= Cena 180 zt obejmuje: dwa noclegi w pokojach z tazienkami, dwa $niadania, dwie
obiadokolacje, ognisko (drewno, artykuly spozywcze).

Bezwzglednie nalezy posiadaé: sprawny rower z obowiazkowym wyposazeniem —
trzeba dokona¢ przegladu przed wyjazdem, kask, zapasowa degtke, przybory toaletowe, cie-
pta, okrycie przeciwdeszczowe, kondycje i dobry humor. Niepelnoletni musza posiadac kar-
te rowerowa 1 zgode¢ rodzicOw na udziat w rajdzie.

Podczas rajdu obowiazuja przepisy dotyczace wlasciwego zachowania si¢ na wyciecz-
kach zawarte w regulaminie wycieczek szkolnych (dostgpny w BIP na stronie internetowej
szkoly - nalezy si¢ zapoznac). Szczeg6lnie zwracamy uwage na zasady wspotzycia kolezen-

S Dodatkowo wprowadza sig kary finansowe za kazdorazowe: mowienie do kolegow po
nazwisku (1 zt), uzywanie stow wulgarnych (2 zt), ryzykowna lub nieprzepisowa jazdg (5
z}), oddalenie si¢ od grupy bez zgody opiekuna (5 zl). Zebrane w ten sposob pieniadze prze-
kazane zostana najsympatyczniejsze-j/mu uczestniczce/uczestnikowi rajdu wytonione-j/mu
w drodze glosowania tajnego.

Wigkszo$¢ rzeczy osobistych nieprzydatnych w czasie jazdy nalezy spakowaé w od-
dzielng torbg. Szkolny samochodd zawiezie bagaze do osrodka wypoczynkowego. Ostatniego
dnia rajdu bagaze zostana przewiezione samochodem do szkoty, z ktdrej trzeba bedzie je
odebrac.

Program rajdu nie jest ostateczny. Przebieg tras moze ulega¢ modyfikacjom w zalezno-
$ci od mozliwosci 1 sugestii uczestnikow, pogody i innych. Termin rajdu rowniez moze ulec
przesunigciu - trzy dni w okresie od 17 do 21 wrzesnia 2019 r. Planowany termin to 19-21
wrzesnia 2019 r.

Zakwaterowanie w Osrodku Wypoczynkowym ,,Izydory” w Stoczku YLukow-
skim. Adres strony internetowej osrodka: www.izydory.pl

Na terenie o$rodka znajduja sig: hotel, domki kampingowe, park linowy, wypozyczalnia
sprzetu ptywajacego, bar.




