Liceum Ogolnoksztatcace Nr 111
Im. Juliusza Stowackiego

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015r. w
sprawie szczegdlowych warunkow i1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow. ..

Na podstawie art. 44zb ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie oswiaty (Dz.U.z2004r.Nr
256, poz.2572, z p6zn. zm.) ,,Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, ...nalezy
przede wszystkim bra¢ pod uwage wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a w przypadku wychowania fizycznego
— takze systematycznos¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dzialaniach
podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizycznej.”

Sporzadzono na podstawie Wewngtrzszkolnego Oceniania uwzgledniajac specyfike
przedmiotu.

A. Ocena klasyfikacyjna (Srédroczna i roczna)

Na oceng $rodroczng sktadaja si¢ nastepujace elementy liczone wedtug sredniej wazone;j:
podstawowe:

oceny aktywnosci miesi¢czne] (postawa ucznia),

oceny za umiejetnosci ruchowe oraz wiadomoscei,

dodatkowe:
oceny z obszaru edukacja zdrowotna

oceny za zadania dodatkowe podczas zajec

prowadzenie rozgrzewki lub wskazanej czesci zajec

aktywnos$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkotg na rzecz kultury fizyczne;j
czastkowe oceny opisane w punkcie B.4 wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego.

Oceny $rodroczna i roczna wystawiane sa ze $redniej ocen czastkowych (z uwzglgdnieniem
wag poszczegolnych ocen) wedhug zasad:

6 - 5,41 — celujaca

5,40 — 4,51 — bardzo dobra

4,50 — 3,61 — dobra

3,60 — 2,61 — dostateczna

2,60 — 1,81 — dopuszczajaca

1,80 i mniej - niedostateczna

B. Przedmiot i kryteria oceny z wychowania fizycznego

1. Systematyczny udzial i zaangazowanie podczas lekcji WF (aktywnos¢ miesi¢czna)
Ocena z aktywnosci miesigcznej, aktywny udziat w:

100% - 95% zaje¢ - + dodatkowo realizacja punktu B.4 - celujaca

94% - 85% zaje¢ - bardzo dobra (5)

84% - 71% zajec - dobra (4)

70% - 61% zaj¢¢ - dostateczna (3)

60% - 50% zajec¢ - dopuszczajaca (2)
49% i mniej % zaj¢c - niedostateczna (1)



100% to aktywny udziat we wszystkich przeprowadzonych zajg¢ciach w danym miesiacu.
W wyliczeniu aktywnosci miesi¢czne] % sa zaokraglane do petnego % (<0,5 w dot, >0,5 w

gore).

Uczniowi posiadajacemu w danym miesiacu zwolnienie lekarskie lub usprawiedliwiona
nieobecnos¢ oceng aktywnosci miesigcznej wylicza si¢ tylko z tych lekcji, w ktérych uczen
mogt uczestniczy¢ w lekeji wg. nastepujacej punktacji:

3pkt* - aktywny udzial w lekcji

1pkt* - zwolnienie rodzicow lub pielggniarki szkolnej

Opkt* - nieusprawiedliwione nie¢wiczenie

*Lekcje odbywajace si¢ w bloku liczone sa jako dwie odrgbne jednostki ¢wiczebne.
Aktywno$¢ miesigczng wyliczana jest kazdemu uczniowi indywidualnie wg wzoru:

suma uzyskanych przez ucznia punktéw w miesigcu

......................................................................................... x 100%

suma mozliwych do uzyskania przez ucznia punktdéw w miesigcu

W przypadku miesigcy, w ktorych liczba lekcji jest mniejsza niz 7 aktywnos¢ miesigczna
wyliczana jest w potaczeniu z miesiagcem nast¢gpnym.
Ocena aktywnos$ci miesigcznej w dzienniku elektronicznym ma wagg S.

2. Umiejetnosci ruchowe, umiejetnos¢ poprowadzenia rozgrzewki oraz zadania dodatkowe
Uczen przystepujacy do sprawdzianu umiejetnosci ruchowych otrzymuje oceng za te
umiejetnosci w zaleznos$ci od stopnia poprawnosci wykonania zadania ruchowego;

ocena celujaca (6) - uczen wykonuje zadanie ruchowe perfekcyjnie (dana umiejetnosc jest
uksztattowanym nawykiem ruchowym),

ocena bardzo dobra (5) - uczen wykonuje zadanie ruchowe prawidtlowo (max. 1 btad),

ocena dobra (4) - uczen wykonuje zadanie ruchowe prawidlowo, z niewielkimi btgdami
technicznymi (max. 2 btedy),

ocena dostateczna (3) - Uczen wykonuje zadanie ruchowe z btedami technicznymi (max 3
biedy),

ocena dopuszczajaca (2) - uczen zna technik¢ wykonania ¢wiczenia, wykonuje zadanie z
pomoca nauczyciela,

ocena niedostateczna (1) - uczen odmawia wykonania zadania ruchowego.

Uczen podczas lekcji moze otrzymac oceng za zadanie dodatkowe (bardzo dobra lub celujaca)
np. za zwycigstwo w turnieju, sedziowanie itp.

Podczas jednej lekcji uczen ma prawo zalicza¢ lub poprawiac tylko raz i tylko jeden sprawdzian.
Ocena umiejetnosci ruchowych oraz umiejetnos¢ poprowadzenia rozgrzewki w dzienniku

elektronicznym ma wagg 1.

Ocena z zadania dodatkowego podczas lekcji w dzienniku elektronicznym ma wage 1.



3. Wiadomosci
Wiadomosci uczniow sa sprawdzane w formie testow wiadomosci lub ustnych odpowiedzi.
Uczen przystgpujacy do sprawdzianu wiadomosci otrzymuje oceng za uzyskany wynik.
Sprawdzian wiadomosci dotyczy: przepisow gier zespotowych, podstawowej terminologii,
znajomosci zasad zdrowego stylu zycia, podstawowych zasad fizjologii wysitku, higieny i
biomechaniki ruchu (z uwzglednieniem elementow anatomii cztowieka).

Skala sprawdzajaca wiedzg ucznia przedstawia si¢ nastgpujaco:

100% - 95% - celujacy (6)

94% - 90% - bardzo dobry (5)

89% - 75% - dobry (4)

74% - 60% - dostateczny (3)

59% - 40% - dopuszczajacy 2)

39% - 0% - niedostateczny (1)

Ocena wiadomosci w dzienniku elektronicznym ma wagge 3.

4. Reprezentowanie szkoly w zawodach mig¢dzyszkolnych, udzial w zajeciach
pozalekcyjnych

uczen systematycznie uczeszczajacy na szkolne zajgcia pozalekcyjne, np. w ramach SKS (ma
podwyzszona o jeden oceng z aktywnos$ci miesi¢cznej),

uczen reprezentujacy szkote w zawodach miedzyszkolnych otrzymuje czastkowa oceng
celujaca (6) za kazda dyscypling, w ktorej jest reprezentantem.

5. Edukacja zdrowotna
Uczen, ktory przygotowal zadanie teoretyczne otrzymuje za nie czastkowa oceng.
Szczegotowe kryteria oceny za zadanie teoretyczne:

ocena celujaca (6) - zadanie teoretyczne jest przygotowane bardzo dobrze i nie wymaga
poprawek nauczyciela. Uczen przeprowadza zadanie teoretyczne w swojej klasie, opracowuje
wyniki i omawia je na forum klasy,

ocena bardzo dobra (5) - zadanie teoretyczne jest przygotowane bardzo dobrze i nie wymaga
poprawek nauczyciela. Uczen przeprowadza zadanie teoretyczne w swojej klasie, wspolnie z
nauczycielem opracowuje wyniki i samodzielnie omawia je na forum klasy,

ocena dobra (4) - zadanie teoretyczne jest dobrze przygotowane, ale wymaga poprawek
nauczyciela,

ocena dostateczna (3) - zadanie teoretyczne zawiera niewielkie btedy merytoryczne, ktore uczen
przy pomocy nauczyciela potrafi poprawic,

ocena dopuszczajaca (2) - zadanie teoretyczne jest zgodne z tematem ale zawiera btedy
merytoryczne, ktorych uczen nie potrafi poprawi¢ nawet przy pomocy nauczyciela,

ocena niedostateczna (1) - zadanie teoretyczne jest Zle przygotowane (nie uwzglgdnia tresci
obowiazkowych zawartych w podstawie programowej).
Oceny z obszaru edukacja zdrowotna w dzienniku elektronicznym maja wagg 3.

6. Aktywnos$¢ w dzialaniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej

Za rézne formy aktywnosci na rzecz kultury fizycznej np. sgdziowanie, organizacja zawodow,
protokotowanie, obstuga tablicy, liczenie punktow, gazetki, reportaze z zawodow, prowadzenie
gabloty 1 inne uczen moze otrzymac oceng.

Oceny z obszaru aktywno$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury
fizycznej w dzienniku elektronicznym maja wage 3.



C. Poprawianie oceny przez ucznia

Uczen moze poprawi¢ otrzymane oceny czastkowe ze sprawdzianow umiejetnosci ruchowych
oraz wiadomosci.

Aby poprawi¢ oceng¢ z umiejetnosci ruchowych uczen wykonuje po raz kolejny to samo zadanie
ruchowe.

Aby poprawi¢ oceng z wiadomosci uczen wykonuje inne zadanie teoretyczne zlecone przez

nauczyciela WF.

D. Usprawiedliwienia i zwolnienia

usprawiedliwienia moga by¢ lekarskie lub od rodzicow (opiekundéw), z zaznaczeniem, ze
usprawiedliwienie nie¢wiczenia od rodzicéw (opiekundéw) moze obejmowaé maksymalnie na
trzy kolejne jednostki lekcyjne (1+2),

usprawiedliwienie nie¢wiczenia na danej lekcji przez rodzicow (opiekundow) musi by¢
przekazane nauczycielowi WF przed ta lekcja,
jesli uczen otrzymuje zwolnienie lekarskie (czesciowe lub dtugookresowe) jest zobowigzany do
jak najszybszego przedstawienia zwolnienia nauczycielowi wychowania fizycznego,

zwolnien dtugoterminowych z wychowania fizycznego ($rodrocznych i rocznych) w
szczegblnych przypadkach dokonuje Dyrektor Szkoty.

E. Warunki uzyskania promocji z jedna ocena niedostateczng oraz warunki zaliczenia
oceny niedostatecznej na Srodrocze.

Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny w klasyfikacji rocznej (lub zaliczenia roku w
przypadku promocji z ocena niedostateczna) jest poprawa zaangazowania i aktywny udziat w
zajeciach oraz zaliczenie zaleglych sprawdzianéw wg. harmonogramu ustalonego z
nauczycielem.

F. Inne.

Uczen posiadajacy czg$ciowe zwolnienie lekarskie ma obowiazek uczestniczenia we wszystkich
zajeciach wychowania fizycznego ujetych w planie lekcji. Zakres i forma jego uczestnictwa jest

indywidualna 1 uwzglednia zalecenia lekarskie.

Zespot nauczycieli wychowania fizycznego



