Fizyka zakres podstawowy
Klasa 2

Wymagania programowe na poszczegolne oceny przygotowane na podstawie tresci zawartych w podstawie programowej, programie nauczania oraz w czesci 2 podrgcznika dla liceum
ogolnoksztatcacego i technikum Fizyka zakres podstawowy.

Wymagania umozliwiajace uzyskanie stopnia celujacego obejmuja wymagania na stopien bardzo dobry a ponadto wykraczajace poza obowigzujacy program nauczania (uczen jest
tworczy, rozwiazuje zadania problemowe w sposob nieckonwencjonalny, potrafi dokona¢ syntezy wiedzy i na tej podstawie sformutowac¢ hipotezy badawcze i zaproponowac sposob ich
weryfikacji, samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym, z wlasnej inicjatywy poglebia swojg wiedzg, korzystajac z r6znych zrodet, poszukuje zastosowan wiedzy w
praktyce, dzieli si¢ swoja wiedza z innymi uczniami, osigga sukcesy w konkursach pozaszkolnych).

Wymagania ogdlne — uczen:

» wykorzystuje wielkosci fizyczne do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych zadan obliczeniowych,

* przeprowadza do$wiadczenia i wyciaga wnioski z otrzymanych wynikow

» wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci przyktady zjawisk opisywanych za pomoca poznanych praw i zaleznosci fizycznych,

* postuguje si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym popularnonaukowych). Ponadto uczen:

» wykorzystuje narzedzia matematyki oraz formutuje sady oparte na rozumowaniu matematycznym,

* wykorzystuje wiedz¢ o charakterze naukowym do identyfikowania i rozwigzywania problemow, a takze formulowania wnioskow opartych na obserwacjach empirycznych dotyczacych
przyrody,

» wyszukuje, selekcjonuje i krytycznie analizuje informacje,

* potrafi pracowac w zespole.

1. Drgania
Temat Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4]
1. Drgania o okresla drgania jako cykliczny ruch | e odczytuje z wykresu wychylenia od e wyznacza predkos$¢ ciata e stosuje poznang wiedzg w Sytuacjach
mechaniczne wokot polozenia rownowagi, czasu amplitud¢ oraz okres drgan, W momencie mijania potozenia nietypowych.
¢ podaje definicje okresu, amplitudy | e wyznacza czestotliwo$¢ drgan na réwnowagi na podstawie wykresu
oraz czestotliwo$ci drgan. podstawie okresu, potozenia od czasu.

¢ doswiadczalnie udowadnia, ze okres
drgan ciata zawieszonego na sprezynie
nie zalezy od amplitudy.

2. Sity wruchu | e zapisuje zalezno$¢ migdzy wartoscia | e opisuje proporcjonalno$é sity e wyznacza wspoiczynnik e stosuje do obliczen wzor na okres
drgajacym sity sprezystosci a odksztatceniem, wypadkowej do wychylenia w ruchu sprezystosci z wykresu zalezno$ci drgan ciala zawieszonego na sprezynie.
e okresla kierunek i zwrot harmonicznym, sity rozciagajacej od wydtuzenia
wypadkowej sity w ruchu o doswiadczalnie sprawdza zaleznos$c sprezyny,
drgajacym. okresu drgan ciata zawieszonego na o korzysta z 11 zasady dynamiki

sprezynie od jego masy. Newtona w zadaniach




dotyczacych ruchu drgajacego do
wyznaczania maksymalnego
przyspieszenia.

3. Energia w o okresla rodzaje energii w ruchu e stosuje zasad¢ zachowania energii do * opisuje zaleznos¢ migdzy energia e stosuje poznana wiedze w sytuacjach
ruchu drgajacym drgajacym, obliczania energii w ruchu drgajacym. calkowita w ruchu drgajacym nietypowych.
e opisuje jako$ciowo przemiany a amplitudg drgan.
energii w ruchu drgajacym.
4. Wahadto e opisuje wahadto jako przyktad o okresla niezalezno$¢ okresu drgan e jako$ciowo opisuje sity e stosuje do obliczen wzdr na okres
uktadu wykonujacego ruch drgajacy, wahadta od amplitudy, wystepujace podczas ruchu drgan wahadta,
e opisuje jakoSciowo przemiany e opisuje niezalezno$¢ okresu drgan wahadta, ® stosuje zasade zachowania energii
energii podczas ruchu wahadta. wahadta od masy. o okresla zalezno$¢ okresu drgan w zadaniach obliczeniowych
wahadta od jego dtugosci. dotyczacych wahadta.
5. Drgania e odroznia drgania ttumione od ¢ postuguje si¢ pojeciem czgstotliwosci ¢ demonstruje drgania tlumione oraz e stosuje poznang wiedze w sytuacjach
ttumione i wymuszonych, wilasne;j, wymuszone. nietypowych.
drgania e podaje definicje rezonansu e demonstruje zjawisko rezonansu
wymuszone mechanicznego. mechanicznego.
2. Fala i optyka
Temat Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra

1. Rodzaje fal

[

e opisuje mechanizm rozchodzenia si¢
fali mechanicznej,

e rozroznia fale plaskie i kotowe,

e rozroznia fale poprzeczne
i podtuzne.

[1+2]

o opisuje zalezno$¢ miedzy
czestotliwoscig drgan zrodta fali a
czestotliwoscig fali w osrodku.

[1+2+3]

e opisuje sposob rozchodzenia sig
fali podtuznej w osrodku.

[1+2+3+4]

® opisuje fale rozchodzace sie w wodzie.

2. Wielkosci
opisujace fale

o podaje definicje okresu oraz
amplitudy drgan,

¢ podaje definicje dtugosci oraz
predkosci fali.

o oblicza czgstotliwos¢ fali na podstawie
znajomosci jej okresu,

e odczytuje amplitude oraz dtugos¢ fali z
obrazu fali.

e stosuje do obliczen zalezno$¢
miedzy dlugoscia, czestotliwoscia
oraz predkoscig fali.

® stosuje poznang wiedze w Sytuacjach
nietypowych.

3. Fale e opisuje zrodla dzwigkow, podaje ich | e opisuje cechy dzwigku, e omawia wielkosci opisujace ® wyjasnia, czym rozni sie glognosé od
dzwigkowe przyktady, e przedstawia obraz oscyloskopowy fali dzwigki, poziomu nat¢zenia dzwigku.
o opisuje dzwiek jako fale podtuzng. akustycznej. o okresla poziom natezenia dzwicku
w wybranych sytuacjach.
4. Zjawisko e opisuje zmiany czestotliwosci e opisuje zmiany czgstotliwosci dzwigku | e stosuje wzor na zmiang ® stosuje wzor na zmiang czestotliwosci
Dopplera dzwieku wywotane ruchem zrédla wywotane ruchem odbiornika. czestotliwo$ci wywotany efektem wywotany efektem Dopplera w




dzwicku.

Dopplera do obliczen.

sytuacjach ztozonych.

5. Dyfrakcja i
naktadanie si¢
fal

podaje definicje dyfrakcji fal,
opisuje wynik naktadania si¢ fal.

¢ podaje przyktady dyfrakc;ji fal,

o stosuje zasade superpozycji do
wyja$nienia mechanizmu naktadania si¢
fal,

e opisuje zjawisko rozpraszania fal
mechanicznych.

e projektuje doswiadczenie
ilustrujace zjawisko dyfrakeji fal
mechanicznych na szczelinie.

® projektuje do§wiadczenie ilustrujace
zjawisko naktadania si¢ fal
mechanicznych.

6. Interferencja
fal

podaje definicj¢ interferencji fal.

¢ wyjasnia mechanizm powstawania
interferencji fal z dwoch zrodet,
e opisuje fale stojaca.

e Wyjasnia mechanizm powstawania
fali stojace;.

® stosuje poznang wiedzg¢ w Sytuacjach
nietypowych.

7. Swiatlo jako
fala

okresla swiatto jako fale
elektromagnetyczna,
wymienia rézne rodzaje fal
elektromagnetycznych.

o opisuje do§wiadczenie Younga jako
potwierdzenie falowej natury $wiatta,

e podaje zakres dtugosci fali dla $wiatta
oraz warto$¢ predkosci §wiatta w prozni,

o demonstruje polaryzacj¢ §wiatla
w wyniku przej$cia przez polaryzatory.

e stosuje do obliczen zalezno$¢
miedzy predkoscia Swiatla,
dlugoscia oraz czestotliwoscia fali,

¢ wyjasnia mechanizm rozpraszania
Swiatla.

e planuje doswiadczenie ilustrujace
zjawisko rozpraszania $wiatla,

® stosuje poznang wiedze w Sytuacjach
nietypowych.

8. Odbicie

Swiatla

o opisuje zjawisko odbicia,

formutuje prawo odbicia.

o konstruuje obraz w zwierciadle ptaskim,
e podaje cechy obrazu w zwierciadle
ptaskim.

e opisuje zjawisko polaryzacji przez
odbicie.

® wigze zjawisko odbicia z interferencja.

9. Zalamanie
Swiatla

10. Calkowite

opisuje zjawisko zalamania,
definiuje wspolczynnik zatamania
osrodka,

formutuje prawo zatamania.

podaje definicje kata granicznego,

e opisuje zmiang¢ dtugosci fali po przejsciu
do innego osrodka.

o opisuje zasade dziatania swiattowodu.

e stosuje prawo zatamania do opisu
zjawisk optycznych.

stosuje poznane zjawiska do

® opisuje bieg $wiatla w osrodku
niejednorodnym.

® stosuje poznang wiedze w Sytuacjach

wewnetrzne opisuje zjawisko catkowitego rozwigzywania typowych zadan nietypowych.

odbicie wewnetrznego odbicia. i problemow.

11. Zjawiska opisuje jakosciowo rozproszenie e opisuje, w jaki sposOb powstaje tecza, * wyjasnia mechanizm powstawania e samodzielnie wyszukuje przyktady
optyczne $wiatta w atmosferze prowadzace do = e wyjasnia roznice miedzy teczg a halo. mirazy. zjawisk optycznych w atmosferze i je

w atmosferze

Temat

powstania niebieskiego koloru nieba
i czerwonego koloru zachodzacego
stonca.

Ocena dopuszczajgca

[1]

3. Termodynamika

Ocena dostateczna
[1+2]

Ocena dobra
[1+2+3]

wyjasnia.

Ocena bardzo dobra
[1+2+3+4]




1. Czasteczkowa
budowa materii

e opisuje czasteczkowa budowe
materii,

podaje definicje¢ energii
wewnetrzne;j,

podaje definicje dyfuzji.

okresla zwiazek temperatury z energia
kinetyczng czasteczek,

omawia roéznice w budowie
czasteczkowej gazow, cieczy i cial
statych,

opisuje charakter sit
miedzyczasteczkowych.

o korzysta z definicji energii
wewnetrznej do wyjasniania
zjawisk z otaczajacego $wiata.

® charakteryzuje iloSciowo rozmiary
atomow i czasteczek.

2.
Rozszerzalno$é
cieplna

3. Przekaz
energii w postaci
ciepta

e opisuje rozszerzalno$¢ objetosciowa
cieczy 1 gazow,

e opisuje rozszerzalno$¢ liniowg ciat
statych.

wymienia trzy rodzaje przekazu
ciepla miedzy ciatami,

e opisuje zastosowanie materialow
izolacyjnych.

Wyjasnia roznice mi¢dzy
rozszerzalno$cig liniowa a objetosciowa.

opisuje réznice miedzy trzema rodzajami
przekazu ciepta migdzy ciatami,

stosuje pojecie stanu rownowagi
termodynamicznej.

e stosuje pojecie rozszerzalnosci do
wyjasniania zjawisk z
otaczajacego Swiata,

e oblicza przyrost dtugosci ciata dla
zadanego przyrostu temperatury,

o projektuje i wykonuje
doswiadczenia ilustrujace
rozszerzalno$¢ cieplna.

o projektuje i wykonuje

doswiadczenie ilustrujace
przewodnos¢ cieplna.

® stosuje poznang wiedzg¢ w Sytuacjach
nietypowych.

® opisuje zjawiska atmosferyczne bedace
ilustracjg trzech sposobow przekazu
ciepla.

4. | zasada
termodynamiki

formutuje I zasade termodynamiki,
odrdznia przekaz energii w postaci
ciepla od przekazu energii w postaci
pracy.

podaje, czym jest warto§¢ energetyczna
paliwa,

stosuje I zasade termodynamiki do
rozwigzywania typowych problemow i
zjawisk z otaczajacego §wiata.

e opisuje jakosciowo procesy bez
wymiany ciepla z otoczeniem.

® opisuje praktyczne przyklady
zastosowania przemian adiabatycznych
gazow.

5. Cieplo ¢ podaje definicje ciepta whasciwego, stosuje bilans cieplny w typowych e stosuje bilans cieplny do obliczen, | e stosuje bilans cieplny do opisu zjawisk
whadciwe i » zapisuje zasady bilansu cieplnego. przypadkach. e odroznia pojemnosé cieplng od z otaczajacego Swiata,
bilans cieplny ciepla wlasciwego, ® rozwigzuje zadania o wyzszym stopniu
e ocenia realno$¢ uzyskanych trudnosci.
wynikow obliczen.
6. Topnienie e opisuje zjawiska topnienia wykorzystuje ciepto topnienia e stosuje w obliczeniach wzor na e odrdznia szadZ od szronu,
i krzepnigcie i krzepniecia, w prostych obliczeniach, ciepto pobrane (oddane) w ® rozwigzuje zadania o wyZzszym stopniu

e definiuje ciepto topnienia.

rozroznia ciala krystaliczne
i bezpostaciowe.

procesie topnienia (krzepnigcia) ,
e projektuje do§wiadczenie

ilustrujace stato$¢ temperatury

podczas topnienia (krzepnigcia).

trudnosci.

4. Elementy astronomii




Temat Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4]
1. Uktad e opisuje budowe Uktadu ¢ podaje kolejnos¢ planet od Stonca, e opisuje mechanizm powstawania | e opisuje miejsca, w ktorych na niebie
Stoneczny e Stonecznego, e okresla, co to sg komety o warkocza komety i jego kierunku, | e nalezy szuka¢ planet,
e okresla nastepstwa ruchu | meteoryty, e opisuje znaczenie badania ® wyjaénia ruch planet na tle gwiazd.
e obrotowego i obiegowego Ziemi. e opisyje cechy planet kartowatych. meteorytow
e dla astronomii.
2. PI'E31W0__ e formutuje prawo grawitacji e oblicza site grawitacji dla danych mas e oblicza przyspieszenie e rozwigzuje zadania
grawitacji (prawo powszechnego cigzenia), znajdujacych si¢ w podanej odleglosci od grawitacyjne 0 podwyzszonym stopniu trudnosci.
e okresla sif¢ grawitacji jako siebie, na powierzchni ciat niebieskich,
przyczyne krazenia planet wokot e wiaze sile grawitacji z silg cigzkosci. e oblicza mas¢ Ziemi.
Stonca oraz ksigzycow wokot planet.
3. Satelity. ¢ podaje definicje satelity, e oblicza predkos¢ orbitalng satelitow, e wyprowadza wzor na predkosé e oblicza wysoko$¢ satelitow
Predkos¢ e okresla site grawitacji jako e opisuje warunki krazenia satelitow orbitalng satelity, geostacjonarnych,
orbitalna przyczyne krazenia satelitow wokot ~ geostacjonarnych. e porownuje predkosci i okresy

planet,

odréznia satelity naturalne

i sztuczne,

opisuje niektore zastosowania
sztucznych satelitow.

obiegu satelitow na réznych
orbitach.

® wyprowadza zwigzek migdzy okresem
obiegu a promieniem orbity satelitow.

4. Wyznaczanie
mas planet
i gwiazd

wyjasnia, dlaczego Ziemia krazy
wokot Stonca, a nie odwrotnie,
odwolujac si¢ do mas obu cial.

oblicza masg ciata centralnego,
korzystajac ze wzoru na predkosc¢
orbitalng.

wyprowadza wzor na obliczenie
mas ciat niebieskich z prawa
grawitacji,

oblicza mas¢ planety majacej
satelite,

oblicza mase, korzystajac z
wartosci

przyspieszenia grawitacyjnego
na powierzchni planety.

e oblicza masy sktadnikoéw uktadow
® podwojnych krazacych wokot srodka
masy.

5. Niewazkos¢
i przeciazenie

6. Budowa
Wszech$wiata

wskazuje sytuacje, w ktorych
wystepuje stan niewazkos$ci

1 przeciazenia,

opisuje réznice migdzy stanem
normalnym a niewazko$cia

1 przecigzeniem.

odro6znia astronomi¢ od astrologii,
okresla, czym sa gwiazdy,

wyjasnia stan niewazkosci

1 przeciazenia, odwotujac si¢

do sily bezwtadnosci,

wymienia skutki zdrowotne
przebywania w stanie niewazko$ci
1 przecigzenia,

okresla miar¢ przecigzenia.

opisuje, czym sg gwiazdozbiory,
opisuje, czym jest galaktyka,

oblicza przeciagzenie w
okreslonych sytuacjach.

wie, czym jest zodiak,
przelicza lata §wietlne na

e wyjasnia stan niewazkosSci
i przeciazenia z punktu widzenia uktadu
nieinercjalnego oraz uktadu
inercjalnego.

® wyjasnia ruch Stonca i planet na tle




e podaje definicj¢ roku $wietlnego e opisuje roznic¢ migdzy galaktyka
jako jednostki odlegtosci. a mgltawica.

e wyjasnia, ze sfera niebieska
wykonuje obrét w ciggu 1 doby
i zna tego przyczyne.

kilometry i jednostki
astronomiczne.

gwiazd.

7. Ewolucja e opisuje podstawowe fakty e podaje tre$¢ prawa Hubble’a, e oblicza odleglosci do galaktyk e opisuje fakty obserwacyjne
Wszech§wiata dotyczace powstania i ewolucji ¢ podaje dowody obserwacyjne i predkosci ucieczki, korzystajac potwierdzajace istnienie ciemne;j
Wszech§wiata (moment powstania — | rozszerzania si¢ przestrzeni. z prawa Hubble’a, materii,
Wielki Wybuch, ciagle rozszerzanie o opisuje fakt istnienia ciemnej e wigze stalag Hubble’a z wiekiem
sig). materii i ciemniej energii. Wszech$wiata.
8. Parowanie e opisuje zjawiska parowania e wykorzystuje ciepto parowania e stosuje w obliczeniach wzor na e rozwiazuje zadania o wyzszym stopniu
i skraplanie i skraplania, w prostych obliczeniach, ciepto pobrane w procesie trudnosci.
e definiuje ciepto parowania, e Opisuje parowanie jako jeden ze parowania,
e odroznia parowanie od wrzenia. sposobow termoregulacji organizmow. e projektuje do§wiadczenie
ilustrujace stato$¢ temperatury
podczas wrzenia.
9. Bilans e zapisuje zasady bilansu cieplnego. e stosuje bilans cieplny z wykorzystaniem e ocenia realno$¢ uzyskanych e analizuje bilans energetyczny Ziemi.
cieplny — ciepta przemiany fazowej w typowych wynikow obliczen,
przyktady przypadkach, e opisuje efekt cieplarniany Ziemi.
¢ wyjasnia, na czym polega efekt
cieplarniany.
10. Wtasnosci e charakteryzuje rozszerzalno$é e korzysta z definicji pary nasyconej ¢ podaje definicje wilgotno$ci e stosuje do obliczen wilgotnosc¢
fizyczne wody cieplng wody. i nienasycone;j. powietrza, wzgledna i bezwzgledna,

e wyjasnia zmiany temperatury
wrzenia zwigzane ze zmianami
ci$nienia.

® korzysta z diagramu fazowego wody w
zadaniach obliczeniowych.




