Zapraszamy mfodziez ,,Sfowaka” do udziatu w czterodniowym
rajdzie rowerowym do NadbuZatiskiego Parku Krajobrazowego,
ktory jest jednym z najwiekszych parkow
krajobrazowych w Polsce. Obejmuje on
lewobrzeznq czesc Doliny Dolnego Bugu
miedzy yjsciami Tocznej i Liwca, a takZe
fragment dolnej Narwi i Liwca. Znacznq
czeS¢ parku zajmuje Puszcza KamieniecKa.
Trasa rajdu obejmuje m. in. urzekajqcq
doline Bugu i Puszcze Kamieniecka, ktore tworzq wyjqtkowo
atrakcy,fny pejzaz przyrodniczy. Z pewnosciq nadbuzariski taras
zalewowy z fqkami i starorzeczami jest jednym z najcenniejszych
krajobrazowo i przyrodniczo obszarow nizinnych, nie tylko Polski.
Trase, ktora prowadzi przez 6 powiatow woj. mazowiecKiego,
zaplanowano ze szczegolnym uwzglednieniem bezpieczeristwa
uczestnikow. Generalnie nie przebiega ona drogami Krajowymi lub
wojewodzkimi. Ok. 90% dfugosci rajdu stanowiq drogi lokalne
asfaltowe o matym i bardzo matym natezeniu ruchu. Nad Bugiem
bedq odcinki drog polnych i lesnych lub biegnace na watach
przeciwpowodziowych.




Dzien 1 - 67,2 km (LO Nr III - Wiqzowna - Poswietne - Jadow - Kaliska)
Link do trasy https://goo.gl/maps/bFpCIAXESXN2

Dzien 2 - 77,3 km (Kaliska - Loretto - Branszczyk - Brok - Kaliska)

Link do trasy https://goo.gl/maps/wcGW]p9ZPjs

Potozone nad rzeka Liwiec Loretto jest

otoczone Nadbuzanskim Parkiem Krajobrazowym.
Znajduje si¢ tam Sanktuarium Matki Bozej
Loretanskiej. Nazwa wsi nawiazuje do Sanktuarium
Swietego Domu Matki Bozej w Loreto koto Ankony
we Wloszech. Obecnie w Loretto miesci sie klasztor
siostr Loretanek i dom nowicjatu, dom dla starcow,
domy rekolekcyjne, wypoczynkowe, kolonijne.
Lesna Sciezka mozna doj$¢ do cmentarza Siodstr
Loretanek, gdzie znajduje si¢ tez grob ich
zatozyciela ksiedza Ignacego Klopotowskiego.

,Zycie trzeba przezyé godnie bo jest tylko jedno ".
Taka inskrypcja znajduje si¢ na grobie dziadkow
Prymasa Tysiaclecia kardynata Stefana Wyszynskiego
w Kamienczyku nad Bugiem. Kamienczyk zagubiona
w Puszczy Kamienieckiej wioska, nie zawsze wsig byta.
Prawa miejskie utracil Kamienczyk w rezultacie
represji po Powstaniu Styczniowym. Do czasu
degradacji byt Kamieniec - bo tak pierwotnie nazywato
si¢ miasto - waznym miastem na szlaku handlowym.
Roztozony w widlach Bugu i Liwca dzi$ jest spokojna
Kamiericzyk nad Bugiem wsig, typowym letniskiem.

Prom aiericzyk Nakiet — Braﬁszézk

Bug we wsi Udrzyn


https://goo.gl/maps/bFpC9AXFSXN2
https://goo.gl/maps/wcGWjp9ZPjs

Brok - jedna z najmniejszych miejscowosci
w Europie, szczycacych si¢ prawami
miejskimi. Siedziba gminy Brok, potozone;j
w powiecie ostrowskim. Miejsko- wiejska
gmina Brok (nazwa pochodzi od rzeki Brok,
prawego doptywu Bugu 1 oznacza ,,broczy¢,
ciec, saczy¢ si¢ jak woda” lub ,, broczy¢
krwia serdeczna w obronie tej ziemi nad
£ , & : rzeka”) rozlokowala si¢ na wysokim,

Brok prawym brzegu rzeki Bug.

Czg$¢ trasy od Branszczyka do Broku biegnie z zach. na wsch. prawym brzegiem Bugu oraz
poludniowym skrajem Puszczy Bialej. Drogi wiejskie, biegnace czg¢sto tuz nad brzegiem rzeki.

Widok na Bug z mostu w Broku Wies Wilczogeby

Puszcza Kamieniecka

Dzien 3 - 95,1 km (Kaliska - Stoczek - Treblinka - Ugoszcz - Kaliska)
Link do trasy https://goo.gl/maps/dMQ3PbwfFKL2



https://goo.gl/maps/dMQ3PbwfFKL2

Dzien 4 - 69,8 km (Kaliska - Jadow - Poswietne - Pustelnik - LO Nr III)
Link do trasy https://goo.gl/maps/yDN2eMfbgs92

W przypadku deszczowej pogody pierwszego lub ostatniego dnia istnieje mozliwos¢
przejazdu pociagiem Kolei Mazowieckich (Otwock — Warszawa Wschodnia, Warszawa
Wilenska — Barchow) — cena 12 zt w jedna strong.

Zakwaterowanie we wsi Kaliska

%ﬂ%ﬁm; b0 E 4¥ w gospodarstwie agroturystycznym ,,Dziupla
\ . A Dzigciota”. Pokoje 3-osobowe, cztery
Ll - ' P fazienki, na kazdym pigtrze jest kL'lchma.
o ¥ - & W sasiedztwie wypozyczalnia kajakéw

1 stadnina koni. Wyzywienie, $niadania
i obiadokolacje, na miejscu w agroturystyce.
Strona obiektu: https://meteor-
turystyka.pl/dziupladzieciola-
kaliska,kaliska.html

Informacje praktyczne

Cena 250 zt obejmuje: trzy noclegi, trzy $niadania, trzy obiadokolacje, przeprawe
promem Kamienczyk — Branszczyk, bilet do bylego nazistowskiego obozu zaglady i pracy
Treblinka, ewentualnie bilet na pociag Kolei Mazowieckich, ognisko (drewno, artykuty

SpoZywcze).

Bezwzglednie nalezy posiadaé: sprawny rower z obowiazkowym wyposazeniem —
trzeba dokona¢ przegladu przed wyjazdem, kask, zapasowa dgtke, przybory toaletowe, ciepta
odziez na wieczor, okrycie przeciwdeszczowe, kondycj¢ 1 dobry humor.

Podczas rajdu obowiazuja przepisy dotyczace wiasciwego zachowania si¢ na
wycieczkach zawarte w regulaminie wycieczek szkolnych. Szczegélnie zwracamy uwage na
zasady wspotzycia kolezenskiego, integracje grupy i wzajemna pomoc.



https://goo.gl/maps/yDN2eMfbqs92

% Dodatkowo wprowadza si¢ kary finansowe za mowienie do kolegow po nazwisku (1
zb), uzywanie stow wulgarnych (2 zt), ryzykowna lub nieprzepisowa jazde (5 zt), oddalenie
si¢ od grupy bez zgody opiekuna (5 zt). Zebrane w ten sposob pieniadze przekazane zostana
najsympatyczniejsze-j/mu uczestniczce/uczestnikowi rajdu wytonione-j/mu w drodze
konkursu.

C% Wigkszos$¢ rzeczy osobistych nieprzydatnych w czasie jazdy nalezy spakowacé w
oddzielna torbe. Szkolny samochdd zawiezie bagaze do gospodarstwa agroturystycznego.
Ostatniego dnia rajdu bagaze zostana przewiezione samochodem do szkoty, z ktorej trzeba
bedzie je odebracd.

cge Program rajdu nie jest ostateczny — bedzie ulegat modyfikacjom w zaleznosci od
mozliwosci 1 sugestii uczestnikéw, pogody 1 innych.

Osoby decydujace si¢ na udziat w rajdzie powinny posiada¢ dobra kondycjg i pewna
,zaprawe¢” w korzystaniu z roweru, gdyz dtugosc¢ trasy trzeciego dnia rajdu wynosi ok. 95 km.

Od ucznidéw niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda rodzicow na udziat w
rajdzie. Mile widziane osoby posiadajace gitare i umiej¢tno$¢ gry na niej.




